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ا ا f E‏ کسحت ٠‏ ا 
اخ شا ات ' ھییاٹائٹس 8.0( ٤لا‏ قان) کے بات 5 
لے و ٹرسپاوقاگسسسممسسس 19 
ا ا پا اکٹ BC‏ لے کرات کے محروف قحب شاد ول کا شور ٹس سے لاکھوں 
ور سره ا ملش خایاب ٦ے‏ سرت سوومکگسوموسوسسسسیسی لا 
ت ٠‏ : بس اکا ایگ اور پورسخہ ss‏ 

چ ن ای ررکم ماح ہک نایا 2 
= سے میں وو مسا امتکسوٹ سو سد ح0 ١ i‏ : سب ک ای کم ماح بک اخ و ۲ r‏ 
؟ سم اوہ iit‏ سس سس ا ٢٣‏ 

e. 7 ۱‏ ۰ 2 رن ا تا بی شبرت باد خی عا م دن او ریب علا مہف کہا ی اس دک صا حب خ٤‏ جا نے 
U‏ کے سرچ وو وو سوہ رٹنا انز ےس oo‏ جس تا 
کو بیا اش سک علابات رر شر شش ٹا چ ضسائدہ راد مشو kein snr eS eked oy Saisie Ga‏ مو دہ EÛ‏ 
7 ا یٹس 3ح تمان کیا ا e‏ شا 1 چ روسری رکب e‏ سس سوہ وضو مسئسوتحھسسموپیوسرنصمسی بَا 
5 چرس نے کے قصانات کپ - .ك0 اییلملبببب1 + +و: ‏ ۔- ماق صاحب ماگل راسیا ٹائشس B.C‏ کا ناک سنہ سے کل 
٠‏ را نٹ 8B‏ ادر C‏ کا علا اور د یی شب 0 صصص+]. انوا ل کے ایک ووراک ماح ب کا ممصسسہصسسص ى7" 

7 را ویش ٣.3‏ اورطب انال ٦90س‏ ت92 0 9 LO sarang‏ 7 یک درولیش صغ ت یا کی اورسا وکا ہا انس © 8 لے ناص ستو رامل جس 
چ ررجات م عممسسسایژسوسسسووھسمسسای جسسیّشوت 1آ ae Ea‏ 02ں.,-_-9-: ٌ٣ٌ٣ٌبیبپ1.‏ 
اٹ ے کرام کے یتر رایت LL r em‏ 28 
چ ہا اس C8‏ اور لیپار ری یٹ ua seit eçeakeasi‏ ط× mq‏ ۷۶ء DL‏ ڇھ حب مورا sages ny aa E‏ اہم جب مسج بت گا 
ا ئا ضروری رایت KGET Abril KR Gast‏ ود ۱ RS‏ | چ اب ررقان اک o.‏ 
لب ئانشس رح کے مریضوں کے لے زا چارٹ O‏ چ کن لوی Sê Gr ia iam eee‏ 

ٰ 8ھ رقان دکالا تان کے مرلیضوں کے لے ای چارٹ سیت سرت LA ano‏ ھا ریا ے ط بک شوو تخصی ت کیہ ا ن رحی ر رخا ار ورش رعلا مشا دگیاا لی رش کاب ٹا 
ترو رک برایات ل ٥000‏ ‫ بمچ ا 8 کا ماع اس ص+6ٌوسسمالسوشسسشفووسےوسمسوسپوعتو اگ 
چ س اسک اصول علا êa‏ 49 8 بج-2 E‏ لغ مبارک ہے غفا ےا ۸.8.٥‏ .۰ کر اجس ا 
ل ہاش کے برب ×حسسستت کک ۳ ا ف ایر را پ8 کسه ت ا 

ا با نائشس خفاء یرپ E reaps gunna Aegan sama‏ . گوبزانوا ہکی مروف روعاف د نی وڈ تخصیت جناب ترت کم مولا نا خیب الرن 
ایر یرپ 9۸49796 20 0 اد ل 
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٦‏ چنا کم حا فظاسعید اضر نا تب ماح ب کا ں٥ B.‏ فا سے سیت بس 4ڈ 
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دس لی تین پا 34 
حب فلا ری اغا ہز سروسممسوہ۔ سم می سم __ 8 
کر ابرائیم صاح بگوند وریا سرگودھا کا کا نے تا نکا بب تنج کے 
ٰ رزناٹ نے سییشملسٹ ڈاکٹر صاحب اورڈاکروں کے بت لک و جرا نکر را سموسسحسىسییے 585 
ھا روش 37پ ٤‏ و ے بب بںںبں 0 
لا چٹ مس پا پڑنے اورک کر نے کا لا جوا ب فار مول جن سے بے شیا رم ری شفایاب 
ہوۓ سمسىوجچومجھپو٭سحمم مم سوہ سا۔۔3 
١‏ اکر 20  --‏ - 0ك ۂ-. ‏ ں ب ‏ - - - . ں -وج>ں 89-1 ئئ. 6 
نرد ء1191ات کب ٹیپیپی ‏ ٢ئ‏ 
= یر بی ٹیٹس 0 ا وا اود ہک مکی رای خن کے لیے ایک جرب ت نس ۰ 
_ ہاش٥‏ اک لاک میگ پک حر نیش نے وا وک رر وو .39 
"8 ناکم لیب صاحب ہد ودک ربکا ران کے لے رانو سمش مل 
ل رق اا نای وسصوچپوسفوسووونپاہویثہ وسسوسموصہتوسوسصسصبت۔۔ آلا 
رن مس برا امرض جر ooo‏ 
8 رن ادب براۓ بدا انشٹس oo o‏ 
ا" کول کے لے امو لت رقان اور اشن کے ایک کر ب رمف کالم .43 
لا جملہامرائ گر کے لیے ایک ا رن 900 103 0-], 
ھب می کر کے لیے شرب تکاا ایک فا اخ ج رک صاح بے کا تھارن راز ے سی 45 
8 بات صتحصف وسمفامجمموفبوخ N‏ 
_,کچسہے  o‏ ۳0م" 017 ظہ ‏ ےس وسسسسسسیہ ہے ہیں 


٠‏ ھییاٹائٹس 60.0( کال تان )کے ج بات 


2 ج 5 کی سس مین ہے ibinin‏ ¢ : : ۳ د 2 Ar‏ 
e ۱ 5 -.‏ و ل ال کےا 
0 2 : انتا ا ا ماہس2 سسجت 
: ہا سا الد .اک لکیہ ا نداں ما ماگ سک سے د 
5 


7 


جر انان مک ایک بے جد ات مضو ہے اسے ارو یں جرع ری می ںکبدء .نگ زی 
م ۷8آ اور عام زبان س کل کے ںہ ا کا ریک سرع سای بای اود ا کا اورا 
وز ن تقر ب۵ اکلوگرا کک ہوا ہے گر دامیں جا بک بی یلیوں کے چ معدہ کے اوہ 
ا وا ہوا ہے۔ گر اس ےکم سے کال دیا جا نو موت وائ ہوحالی ے۔ ۱ ۱ 
جر کک کیا ں؟ 
جکر انان سم میس فیلیر یکی ماعن ہے جس سکم س ےکییائی اکال انھام پا ے 

آ ہیں اس کے چنا مکام ہے ہیں۔ 
کے کے او ریا ت بلاراو نگ EA‏ 
۴... زا مرکبا کوٹ ڑک رکم کے لے ضردریی اج اء اور اناکی پیر اکرنا۔ 

٭.....مس سے مقابلہادرخو نمچ دک رنے کے لے ضروری روسن پیداکرنا۔ 
۰ ...ون ل کیا رح اود با مو عکوکنٹرد لکرنار 
ٰ ۵ ل پیدا ہونے وا لےنقصان دہ میلک رکو ےا ےکر کے نار خۃکرنا۔ 
۱ باش گر زان کا اذہ ے جس ےکن مک کی سوزش ہیں۔ اا وار 
گے لے وار میں ےء واس جر رم لر ےک ہے لجر س سوزش ہوچائی 
ا سے او رر بڑھ جانا ے خن کے می فکروائے ے1 L.۴.‏ گی رلیرٹ ک انار لآ ی ے۔ 
ماع طور 071,7 نا ھی انام خن س بہت زیا دہ بے ما ا ےجا رک ےگ 
لمات بہت تی زی کے اتی اہ مور سے ہیں اورآ ہت تر یکر نا کارہ وجا تا ہے۔ 


س۔ء۔۔ے۔۔ے جہو۔وعوووو جو چو رجہ 
ZEIT meme‏ ھر نی بت ری دلو : 

SIT FR ا بے‎ : ٢ 7 

رد موا : ہے : 
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فیباٹائٹس ° 8( کل برقان )کے جربات 


پش کہا عت بے وانے دائ کی اتام کے جھا۔ فلا A.B.C<D.F‏ 


وگبرہ۔ 
مین ان ا ہے سپ سح زما دہ خط اک 8 اور وار یں ہہ دولوں واس جر 


جا کر دہج ہیں او رجہ کے کین رکا باعث ہے ہیں۔ 8 یئن کی نر رھ ود وا 
کٹ کوہں پاش 8 اور C‏ وار کی وجہ سے ہونے وانے بی ٹائش کہا ای ٥‏ کچ 
ںان دوفو کو عام زان ب کالا برقا کی کچ ہیں۔ 


سا اشک علامات 
اغ س کے ع یٹس س معلامات موق ہیں ھن شک کیا یی سے علامات یں کی 
کی یش ہرک ے۔ 
کن وورستی رہناء مر دددہ تی ب رتاف یادداش تک کی» کی بجو کک یھی کلب 
تے اورمعدہ اورگر کے مقام پر درد ہوناء وزان مکی ہوناء بغار رہناء ات اور پاڑں س 
کن وہ یال کی ن ہو جاناء جما کزوری» م برا بہواء 
ھوں کےگرد علق ناء چجر ےک رگلت زرد یا سیاہ ہونا ج انت کن او رگ ری کا 
احا ہونا کم دددکرتے ہنا ای پھولناخو نکی تے 1 ناسیاہ رن کا پا خاتہآ نا وغیرہ۔ 
بہا اس ٣.3‏ کے نقصانا تکیا ہیں؟ 
ا سک جانا۔ 
...باکر مو جانا۔ 
ا ا ر لیے وا 
کڑ یکوکھا بال ہے۔ اک مورت میں گر کےغلمات تاہ م وکر ا لے لے بنا رون مہا ے 
یک شک نک فائجمروپلاسٹ کس یں ا نکی مقدار جب جر بس بڑھ ہا ے تو پھر ہے 
رو بلاسٹ کرنے کے ہیں اوران نایا لیٹ یش جر کے دور ےک من رخ لے ؟ ہبی نے 


د 6ے 


ھیپاٹائٹس (8.٥‏ يتان )إت _________ 9 


ہس ء اس رع ٢‏ ہت ہت سارا چرس رکو بد جات ے۔اں 5ھ .ت60 
کم ہو ہا ے۔ اورک رتت ہو پا ے۔ اک وار کی یش 170819" ۷e٣‏ اور 


ٰ ری یں صن رالکبد اوراردو یں جل رکا کن کے ہیں 


جب میٹ کا رک جانا ےلو جک رابنا کا مل طور کیک راتا ا ہے وت یس کر 


آ ہآ ہت اینا کم بچھوڑنا شرو ےکر دیتا ے بی کے چٹ جار الا رفس اک 


ر لضو ںکواس حالت س ج رکا کین ہو جا تا ے۔ مرب کوخو نکی الٹیا ںآ 7 ٤‏ یں اور 


رب بے ہوک ہو جاتا ہے۔ 


پا اش لی اورک انچاکی ہکک اور جان لیوا می ہیںء ا کو خا مو تال اوران ری 
مک کیا باج ے۔ 
یا ٹس 8 اور C‏ کا علاع اور جد برطب: 

طب جدب یں سار دنا س ای کک با ٹائٹس 8B‏ اور ٣‏ کا ایا سوفیص رکامیاب 


۰ اع ددیاف تن سکیا جا سکاء ج ھک ال عو می متلا ہرم لین لکوشغا یا بک ےہ بے شر 
ا لے لوگ کیٹ میں مج ہیںء جنہوں نے جد یر ردج ر یت علا کے کت لاکھوں اور 


گروڑوں روۓے علا رنج کے مین شنا ا بکگیل ہو کےء اکر پیرون کک جاے وا لے 


ٰ لرکو ںکی یں کی پھاری لم اراک کے بی وای لا کی ای ہں-۔ 


اکر ا ہے مریخ بھی و کے بھی سک ے ہیں جنہوں نے انتا یف کے سا اس 


٘ ْ ارگ یک اکور کر وای اور ملاع پر لاکھوں دو صرف ہو ےکر وہ شفا اب نہ ہو گے اکر 


و طور پر شقا باب ہے کی نو چم ردوبارہ ای عرش میں متلا ہو گئ ءجن مر لضو ںکی قوت 
رائعت ار مون سے دو لوگ جلد اس مرش تچ کا را : 2ے ہیس ء جن مریضو ںکی فوت 
رائات نووا ے دہ فا با ب کل ہوتے با پچ ردوبارو ای مر میں بتلا ہو جاتے ہیں۔ 

کی ڈاکٹرز کے نز دیک تلام تر لایع کے ہاو جود وائرں کا نات کک نہیں جگ کے 


707‪‪-مششوٰ تا صسصتقس ا ساا عمسشت 
SULEMANI.COM.PK =‏ سز 

















سن ءودوجںءی۔ 10 
ات مس جیب جا ے اور بھی وت دوبارہ ا ہرہ گر اتی پلا کاب کٹ بن جا 
ے, ان کے دیک صرف مگ رکوتقدرس کنا ی مل کا علا ہے دوسرےکفقلوں میس 
ریس کے ...]کو نار ل کنا ی علان ہے۔ 
بس کٹ C.B‏ اورطب لوت ی: 
: طب ونای ا م رو یق ہا علا گی ماں سے۔ ال تھا ہی نے با نووم انا کو 
ا دا ٣‏ مس کے سے بے تی اس دنا پرا کی برض رور تک سے پیرا ر مادک گی ء انی میش 
جڑیاں پوٹیاں اور الک تمام اشیا یی وجو شش نکو رک یر ادویات کے طور رر 
استھا لکیاجاجڑے۔ 

ے پات رو زرو نکی رب عیاں ےکا کی جہاں دی میڈ یئل تکل طور 
مل حاق ل ےہ وہاں طب لوناٹی کی لا جوا ب ادویات اور جج ربات مرلیضو ںکی عتا شتا با یک 
اعت بن جاتے ہیں ہ ال رع ھا ٹائٹس .۳ کال میقان کے علاع کے لیے بہت بی 
تناد لوگ اطبا کرام کے پا ک1 سے یں اورک طبرب ای مر کے ما ہیں او اکھوں 
لوگ ان سے استفظاد ہک ر ے ہیں اور شفا باب ور ے ہیں ۔ ی کی کیل ہا رال سے اس 
مم کا علا سکرو بی ددان ی نے ایم کے احا 
تک ابی باط کے مطایش ہے ک یکو وی کی اوران ےن جا کی یسل کے اور ال کو 
اج مطب پر سال لی اتا کیا اورا لی طور بھی ایس م رخو ب می نک اورزیادہ 
نۓ زوا اسای در یا تفر ےک یکس عدا 

شتی کے تو یکرم نل سے ر ےر e‏ ریو ںکی بہت بڑکی ننتداد لگ 
کے ول ورس شس نا شفا یاب ہوئی نے شار لوک ج وک میڈ یکل ان فٹ ہو ےک وجہ سے 
رون کک ہیں جا کے تھے وہل فٹ م وکر بیرون ملک روانہ ہو اور میرک شرت | 
مت کےعلانع معا کی وجہ سے اکتا نکر کے علادہ ہیردون مل ک تک یی او ری ما کک سے 
لوگ علا معا کے لیے میرے یا ںآ نے گے اور خضل توالیٰ بے اس مرک باپ رمعا 


ےا سط کن ہد ا ھی سرت سوچ سا ا ف کک ہر اا ےت 
سح SULEMANI.COM.PK‏ سے 








ا ےگ ہاگ ر کے کاب ود رت کے تو و #۴ ٣‏ ت 
2 س سس 7 ا 
یا سیل کے با یت کی پر ساس ا سک ی ان و بد کہ لای کے لے او ارت 
اروق کے ا کی میس می ر ان تا لیس دا روا کر 
اک مقر کے لے میں ےی رکا بک ا 


ص سیر : 7 ۲- ٦‏ 
اص ff.‏ سم ہے 
یی سم کچھ تر کی سے ہے کے <۴ 


٤‏ ۱ و0 ےا کے مت میس 1 ر وہ و ر 
پآ گی اون سس ہے( س ئا 2 ں سے د سے ہے س 
. ہہڑۓ ے وت کے 
نے 7۲ ا م 12 ۲ ہر زس مس ےت 
ا پگ جڪ لے خی ہیں گا ê”‏ م ت ے س ے س 


2 / کس 
: ہے ۶ e‏ 
4 4 : و 
پر وررع(ان) ر کے 
ا 
زرحوات ممرل. 
ر 


یک ہم 
م ر 7 تےے رھ Ng a‏ 
انس میں ےش در تج ہو کے ہیں پا کوک مین در بے ام2 بے سل ئے میں 


و ر - ۔ 
و ے ۱ ٌ ضر 7 7 ج 7 2 ت أ ۶ 
ا:..... .ہم ری دارکں میں ڑا بج ے کاک وطاری ورا لی ف میس بوڈ ۲۔ 








...می ب رکز جا ےکی بح جائی ہے اور ہین می ا 6 
ا بول باج ےکئی مربیضو ںکوخو نکی شیا ں بھی روحم ہو بان یں اور بے ہو 
| ہو جاتے ہی نم پرسشن وبا ہے۔ 
COM, PK‏ ا0ل 4ا21 


0 





فسانائنس C‏ ج ( کا( .ان کے تجرجات 
Sima OK‏ ۲ ۱ 

سا کرام کے وی ہداعت٠‏ 

ان درعات گا سے مسر ررس انال طرناک کے“ 

کی بلاک پوکن نہ نا کیا 
رف 1ے لوگ کا جرک پا کل طود پر دوسرےطریقہ 
ا نکوتامخطرد ےآ کا 
مر یضوں کا علا کیل بج کہ ڈ 


ا علا سے لاعلا ہو کے ہہوں 


مارح کیا جار ہاے؛ روران علا کی کی نمتصا نکی صورت اا ژمےرار ن موا 


کررتاہوں۔ 
YW‏ ں 0.8 اور بہار شی نمیمٹ: 


ٌ . 0 ہل‎ ٢ 
١ انا کے علا کا ¥ / دارورار لار ےی یسوں ۶7و ے یٹ می کک‎ 


ای لیپا ری س ےکروا یں عام لیباٹر یز کے سیت تال اتارک ہت ۔ 

ریش کا علاع سے L.F.T‏ اور HBSAG L Anti He.v (Elisa)‏ 
8 1نا) گردالینا چاپے اود اک 1.7.7 اہنارگل ہوں تو ہر چنددہ دن بعد £1.۴۲ 
می ٹگروا میں اور ایک ol‏ بعد (Elisa) L Anti 11.6.۷ Elisa‏ 188۸0 
SULEMANI.COM.PK a.‏ 
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ا کروایں۔ 
اس می سکھوڑ ی ی کی سے مرل ٣‏ 
اطا کرام ےگ زار ےکہ ای ممریٹوں میں سے شر رے ا یں 
اشاق ضروری ہرایت: 

کر کے مد کر س با پھر صرف ال لا چا اور بے می او دجو ریب . 
کڑوں کے اس ہا تی زی اوران م ربیول کے لوا من کو 1 ےکم موا نکو دوا شہ دی ب مرکو برای تک ی سک لی قال ڈاکٹر کے زم سام دو خون 
ج دس مض کی مات خط ناک ہے م ریش کی مو تی و مگ دا وکن ہے۔ گے اور جب 118-10 ہوجاۓ یا ا سے زیادہ ہوا چرعلا نع گرداۓ ۔ 

بک ہو کے ان ےت ری طور برلکھوایل رم ضس خظطرہ می ے ا نکل رضامت دی سے : 
٤‏ گی انا ی مرلیئش خظطرہ یس ہوگا۔ اور ال م ریو ںکو ادویات کیاری اشن مو جات ہے۔ 
را نے م ریو ں کا علا کر نا چا ہہ اگ م ریخ کا سے ےکھران ےکا ہو کرش رہ مریض بک س ضررادویات کی برداش تاک کر ھت ۔ اس لیے پاٹ مر کے 
کر یکا کی ایت ہپتالل د ی رکر د ہیں میراا بنا می ر یتہک ر ہےء می صرف ا سے ان ٤‏ تیر سے در ہے میس و انی اعقیاط کے سات م ریخ کی تام سورت حا لکا فور از ہ نے 
مر یضوں کا کی علا کرت ہوں جوکہ بإ ے ٹیہ لا ار اور ور ہو یا چھر دوس رےظر تہ ٍ 
اے ملاب سے لی ہوک رہ میس اوران کے لوانی نکومل طور پر تام خطرات سے آ گا 
کر کے ا نکی رضا مندگی ے ملاح معا ےکر ہوں اگ رکو می وہ کا خکار ہو یا تک 


وشک اظہارکرے و بس اس کا ہرگ علا کی لکرتا لہ اے مزا سب شور م ر ےکر روائہ ٤‏ 








ایس ا( 75 ال ا سے ہر اٹ ِ1 


مد ۰- ورب نیچد یک یک>چیسٹرو و ا ےک کے کک حو 1 میں یھ تھی ھت ۷ے 2ے حتف سد21 2ه حتت هھ کک جد صت امف قوع ٢‏ مه 
ده 


اور اکر 1.۴١‏ ناریل ہوں تو پچھر ہر ماہ صرف (114) ی شی کر وا یں بإ پھر 
سا ا کے کم س خو نکی خد رک ہو ضس 10.H.B‏ 


جن لرگوں میں خو نکیکی مون ے وی 18 ا۶ 10 ےکم HB+E iye‏ کم 


کے بی رچ ر مور وی کر ووں او رتا ح کو مدنظر رک رک بو نکیا ہا سے ۔ 

او پا تل س87۸2 رر ےضررادویات تی استمال 1 پال 

میں ی ات ےک اکر کے یس٦‏ ےک اکر اطبا ےکرا مکو اس میس کے 
ارے بین بہت م ہوتا سے اور لیارٹیی پٹ کی پا یں یں او رنہ تی وہ اناو 
یک ہیں اہیےطبیب بھاکیوں ےگز یش س ےک دوس تال طبیب یا ڈکٹر سے رہنمائی بیس 
اکر انی کون راشا نہ ےلو وہ پھر می سے اتک رار رک بی یں ان اء اش ای 4 کے 
مطا لی ا سے طبیب بھائیو ںکیگمل راما یکرو ں کا ۔ 
ا اش 3ج کے مم یضوں کے لیے نھذرای چارٹ: 
میں کل ٣۰‏ سال کے جج بات اور علاع معا کے ند اما کے مریشوں 
کے لے م رر ج ولل نخزائی ار ٹ جیب دیا چ علا کے دوران ال کے مطا لی ریو ںکو 


یزار ں۔ 


و 


e 
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تاتس SEGUE ٥‏ بے 


قان 6ل فان اون کے لے دای پارٹ 
(شرب ت آلو بفارا) آلو بفارا نگ ٠‏ ااا از سیر ۸ - 
توں اروا تکورا تکو ای ککلوگرام پا فی س ودی اجکی رح ل یمان یی 
ل کرثربت بنا یل اود بش ریت مار ے دن تمو ڑ اتو ڑ اکر کے پیا لیا کر بک یا ا کے 
اھ دو اکھال یکر ( ن لیو کوک ی کیا ہے دہ یش رت ض رود اتا لکریں) 
شر متصرف پیل اوددوسرے در ہے کے م ری استا کم یں ۔ 
صروری برایات: 





ور موی لیف ہوم اپنے تج کسی اھ ڈ اکر سے دوا لے لیس یا م سے مود مک لیں۔ 
مر ان دی مول نزاو یں ے جوا نکوموافنی 4 میں وہ نیزا سکھاتہیں۔ 

:.... ناش کا ولا ل ےکر را تکوتھوڑے سے پان میس موک نو دی یلیج ای بای 
س با س ابی طر کل جا ے اس یں تھوڑ اسا ووو اش ملا کی کے ڈا یکر ولیا تیا رکس 
ارہد یا یی کے اتی میا کر ک ےکھا ل اکر یں 

کا ال اوا کے کیو و وی ء موک رےء کج پچیٹاء مول 
پچوں سیت ا میس f‏ اروگیء رال اء دال موک ابی ہے اول اٹے ہوۓےء 
رت تر و بالا کے ابر دودھ ٹس نے ہوئے ڈیل روڈی ری کی کے 
سوہ یم ئا لکھوڑی مقدرار یس استعا لکرمیں۔ ۱ 

کل : بیھا انار ام رود کر مہ مروا ر گیا ء بالٹاء انتا ی تہ ت اوز» ٹہ 

ےکا گی ھا *آڑد ناشیا کیا کے ہیں۔ 

سے مکمرومات: روں الزاء رت صنرل agg a‏ تو روری سوڑاء 
چچےہ ال SULEMANI.COM.PK‏ 


ےی 


7 





ھیباٹائشس 8.0( کال تان )کے مر بات 15 
ےکا یل سیب کا ہوک ؛ راہ م یون اپ کے کا دودھ بالا اتا رک ہجکری ا 


b۰ 
2: روريء اد یکا رورھ ل سی‎ 


سے ہیں ۔ععرتی صرف دہ مر یش استما لک میں جن کے کم مون ہو۔ ۱ 
e ٦‏ مال جات: بک الا یکی » ز ہہ سفید خنگ دنیاء مر سیاہ برابر وزن نےکر 
پاریک شی کر ریس اور اپنے سان ٹم صرف ب یما یہڈالیس۔ 
ے:.... یات : قان وکالا قان کے عام ری مول مق رار میں نرک استعا ليکر 
کے ہی کن جن مریضوں ےم پر وتن ہو یا ان کے پیٹ مم اف ب چک ہو۔ دو ککا 
سمال ہرز نہک میں باک سارک دوکان سے جوکھارخ ی رک با دیک شی ںی اورسالن پا 
ک کہا ے و ان جن فیک ف کی ا کک لے ال ل ر٠‏ جوآھار مرقان گے 
مربیضوں کے سیم کک رہ برل ہے۔ 
اک اول علان: 
س نے ابی نقر با ۱ سالہ پراانٹس کے لایع معال کی یش میں تین م کے 
یریب 
...مر یول کی زیادہ تخداد اک ے ج نکوگرم ادویات اور تزا ہیں نتصصان بال 
ہیں الیٴے مرلیلوں کا علارح معالیہ اعصا ی اددیات ےکر کے پر ا نک وعضا ٰیٰ اعصالی 
اددیات د بی یاس _ 
:کی ھ رلیئش اسے ہو کے یں جن کو یٹری تزا ہیں یا ووا یں نقصان بای ہیں با 
دی کی عواریض ما جسمالی درد ما جوڑو ں کا ورو یا اسہال ویره پیر اکر دق ہیں اس مر یضوں 


) کوکضلا ی اعصا ی او رضلا غ رک ادور سو خ بج ےکر مرب اور ادویا تک مزاع ب ےکر روا وی 
جائ و یق بفض ا تما لی ربمل شفایاب ہو جاتے ہیں۔ 


٣ء‏ دوران رسکی میعن ایی ےبھ یآ تے ہیں کو کٹ ری ادویات اور نہ 


۷۳ ,)1۷ا5 دح 





نا فیباٹائٹس © )B.‏ مال رتان کے ات 
کم دیات موا آل ںاو ھی اش کےس ا اھ دمر ےکا راک دا اتک 


بھی غار ہے ہیں ا کہم ریضو ںکوانچائیخور نکر کے بعدران کے مرا کو کو طور سرب کر 


ان کا علا متا ےکنا جاہیے۔ 
ےم بیو اوی کٹ ضرال اعصالیمقدی اددیات ت یا فدہ مندغابت مون میں۔ 


مرا ھپ لاتوت ورافعت بڑھانا ۔ بنیادک علا ے اگر 
کر اظ رت ہوے سو بج کر علا ن کیا جا اور اد تال یکومنظور ہو یق م یل 


ِ رین ےگ از کرو ں گا کہ جب کل وہ اددیات کے‎ O Lr 


ا اورافال وال ات سے ب لی واتف تہ ہوں اور اک طرںح مرل کے ماخ اود ا کی 
جمالی کیفیت ے وی آگاہ نہ ہوں وہ علاحع معا لہ ریہ بے اب ےکی یر سے 


اق ود یں _ اگ رکوئی لیب نیس ہآ ے یا وہ رشان کر ےل میرے پاش دقف ےکر ٰ ّ 


آ جا خی ان شاءالل یش ای اور یکو سکرو کک ہکن دا ل ےکی قاہلیت کے مطای ا کی 
رشا یککروں۔ ال چولوگ ادویات کے افعال واثرات سے ہل یآ گا و ہوں او ریس میں 
کی ہار ود کیو کا عااخ ا ری اوس مان ی رل کے لئ کی جو 
کر اورم لی لکوتمام بیز وغیرہ سے بنو یآ گا ہکر دی بلک ہو کے نو کک ےکر وے و یں 
اکر ےآ مال ارد پ گی سے د ہک rag‏ 
ہا کے جرب ہے 

ایی بورق ولہ ےک کا مکی ایک بات برا رفضول پاتڑں سے بہت ہوتی ہے۔ 

ای مو لے کے یں نظ را سک ب می ار جرب اور لا جرا پس جات جیڑ یکر دہ 

ہو لکش نکی وج سے برضاحب' سک شرت بہت زیادہ موی ے اور ٹراروں زاکھوں لوگ 
ان کہ جات سے استفادءکر گے ہیں اور ٹاروں لاکھوں لرگ لک بھی اور پبرون لک 
انظ جات سے اتا ہکر رہ ہیں .ان بیس سے لئ مات و شای رآ راف 
کتابوں می بی مل ا یکن ال نکیا ای رفا دی ت کا شابعلم نہہواو نمی جات ای 
جے۔_ہ_"ہے_ل_٣_ SULEMANLCOM.PK‏ 
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ھیباٹائٹس 8.0( کال تان )کے مم بات 7 
کی ہیں ج کی کارا کی رہے ہیں اوران سے تل کم م سکی لان طییب لکھوں رون ےکا 
رچ ہیں ٹیش پیک جات دباخت دارک کے تیر جوا مک رہ ہیں کس رب یں نے ٠٢۰‏ 
ال و تت اون کے ساتھ وکا کا ریغو ہیں پر 
اراھ چات سے ی خا یا اد داور انساییت ى کی 
ات میرے لیے اعزا زک بات ہے۔ 
میرک دعا س کہ اللہ تا لی میرک ال ں تی ری کو لکو انی بارگا: س بول فرماۓ اور 

بہرے بے صدقہ جاری بنادے۔آ لن 
با تاس شفاعیرپ: 

۰ یریک امول ےہ ہے اس ونت پاکتتان می ںکئی لوگ ا سنس کو بن اکر لاکھوں وگو ںکو 
ستٹنی رک ر سے یہ ایک بڑا ددانمانہ اس سیر پک بے ج شی رک رہا ے اور روات لاکھوں 
رو ےکا رہ ہے۔ امول ن وراک کرای کے عام ورین بی بک نہ تھا کہ اس نے 
مرف چٹ رل وگو ںکو با تھا رمیرے ایک تر بی دوس تکواس را ہکا اس ط رح م مو اکاک 
ری ع ر ایک بڑے دواخانے میں مم س کا می ان و کر نا میں کے ر ور ووا ما زکام 
کرت د تھا ای نے یرے دوس تکولسخہ بتایا اور اس رح اس دوس تک محرفت ہز کے 
گیا یلا جوا بن سیر پک کل میس سے ج رک اا کے علاد ہک ا ددر ےا مراک کے 


٠‏ لے بھی لاجواب ےہ میس نے اس سے عل تصرف ایک دوس تکو جا ھا لن اب 
اناده عام کے لیے یہاں در کہ رہ ہوں چو دواخانہ ا لگ مر شی رک ر ہا ہے ان کے 
ول انکی چن یلپ سے بر کاب وش ہو جات ہے ہشن مرا ری یہ کال 
۱ ا سمل تین ماو کک استعا لکروانا جا ہے اورت ارک یکی یی م ری کی طبیعت کے مطا بن 


کی جاہے؛ سر نے صد ہثرب اور لا تواب دوا ے۔ 


من شرط یہ ےک دوا کی تیاری می اج ا خا صاف خھرے اورتازہ ڈالے چاپے 


٠‏ ٰ جاشھاء زار ے خر ید یں دوجھی زا یعاد نہ ہوں تر دیگھیں ا کےکرتے۔ 


" ہے 5015۸۸۸۷۱۲۵۸۸۴ 
و س ٍ 


۱ 





نوف (۱) عناب (۱) پیل )۱٢(‏ بلیلہ(۳٠)‏ 1ل )۱٣(‏ ادرک تازہ(۱۵)کرڑیاں (۱۹) آلو 


وی جاز 1د اک (۲۴) موس بای تیزات٭٭اگرام اور با 7 کرام ی ڈائی۔ 





ری مارد ن تک ادویا تک پان س بے رک ج دن کے بعد با یکودرمما لی آ سر 
| اتا تی س کہ کو پانی جل جا اور پان ٣١‏ کو با رہ جائے ت اتارک کہ مان یس اکر 
کٹ ک بیس و زیادہ بتر سے پچ راس میں ت لوہان ۳ ماشہ اور صت یموں۳ ماشہ ا اور 
ایی رم سک لی اوردواکوبویکوں مم بج ٹیس اگ رکوئی اتس ملانا وتو ووی بلا کے ہیں 


اک ربوا یی ہو جاۓ۔ 


اراک اور ممام صفراوئی ارا اک وره گی 3 لا جاب روا ے۔ تان اورک لے 
تان کے مرلیوں کے لیے ایک لا جوا بق ے_ ' 
ای رر رپ 


وار .00.0 ۱ رز 
هوالشانی: کل منٹڈڑیی ۲ )کل سخ اا () ہمان خپالی ( ۴ بر 


اک ی (ھ) رتف )کنر (ے ) مگ م نرم شائیس (۸) رگ گ2 زہان ئل 


را نک (ے١)‏ رگ جفہ اگل خش (۱۸) شاہقر: (۱۹) ای ری دوا ۵ کرام )٣١(‏ | 
صر ل رخ صلی ۵۰ گرام (۴) رین میتی ۵۰ گرام )۳٣(‏ یر ڈوڈکی ا کو )٣۳(‏ پرار دای ٰ 


ترکیب تیاری: ...تام اددیا تکودردڑاک بیس اورای کن بای می ڈا لکربگو_ 


TT 
SULEMANI.COM.PK o 


ھییاٹانٹس 8.0( کل تان )کے مجر بات 7 
أ 
2 ا 7 ىف _ کے 2 ج 4 
(۹) عم کاو( ) ولف (۸) ت سولف (۹) سنا ی )۱١(‏ کل بغ (۱۱ )کل لوز 
:7 ۱ ۱ یپ سے ہے 
( ۳ ی رن (۱۳) الا بی خودرد(۱۴) ین (۱۵) چا (۱۹) کرات (ے۱) یم ڈیڈ 
(۱۸)دماسہ(۱۹) عصار لون رای ٠۰١‏ لرام (۲۰) الا گی من کرام _ 


-_ 


7 7 7 ۱ 2 2 2 | کت : ۰ 
تر تیب نیاری: -- م اروا تکو جوب کرش اورا نکوہ کر ای شی رات 
بعلو ر ی اور اتا جن در کے بالی ےکورہ جا ے نو اس میس نکچ نہ 
ر ر ل اور PETE‏ اںے ڈرہ چا ے و اس ہیس ۵ عو کی بلا ر * اب ول تر ہت 
ص 


م ۰ 7 ٠‏ ± ا م 5 پر کے $ f‏ ۳ 
مقدار خوراک:...." © 7 دو یہ رہام وز ے سے یا جس ملا ر ی لیا مریں۔ 


اع کے مطا ان دوس رکی ادویات ی سا تب جب کی جا کے 
ریت قان خاصل: 

هسوالشافسی: )١(......‏ سولف اپا۲(1)آ لو بقارا ۲ وسا کو( )٣‏ نود یگ دنول 
() اہی ۰۰ گرام (۵) الا کی خورو ٭ گرام (۹ )کل سرع امان ٭٭اگرام (ے )تم کسی 
۰ا گرام (۸) رعا ١۰ا‏ گرام (۹) شابقر: ١٠ا‏ گرام (٭۱) ز شیک ١۰۰ا‏ گرام (۱۱) رم 
ڈت ڑی ٭٭اگرام ( ۱۲ ) کوران ٠٠‏ )گرام (۱۳) نوشاور٭ گرام _ 


اتا نل دی ںکہ با 1 ورہ جاۓ ء اس میں ۹ کلوج نی ب رک٢۱‏ بول شر بت بنا اور ای 
ان لسن کش ۱" 

مسقدار خوراک: ..."تع شربت ای کلاس پال می لاک ت وشام خالا پیٹ یا بعد 
ن2 ب 


ہج 


1 ve 


CS 
تم ټک‎ 








فساٹائٹس (8.٥‏ 6ل برقان) کے بر بات سے 
چس ج وو کے ےہ گجثرات کے محر وف قصہہ اد لوال کا ہو ری 
شش ے کھوں مرل شفایاب ہہوئے: 


رح ے ترما ۰ ہیں ل کی بات ےک ایک دن کے ڈا ڈاک مج رید یٹ صاحب 

رفس رو زی اد ہویوشتی کاخ نے بلایا۔آپ پومیدجشیی مج میرے استاد تھے ادر وز ییآ بار 

س بی کے ے۔ ٦‏ ںی شوق بھی رک جے اود جس کہ اں وقت ط بکی 

رکٹ شکرح تا اس لے کے سے خصسی پ٤‏ رک تے اور اکلہ جات پر تبادلہ خالا ت کی 

ہو رتا تھا میس ان کےکلینک وات غر کالونی وزیا باد تیا تہ آ پ نے کے ایک روا 

وکیا او ریا کے ے دوا یں مو شاوی وال رایت سے ا می ش اکرو کے زر بیج موا 

کر ا ے مریضو ںکو استعا لکرواتا موں اور اکا بہت ابھا رزلٹ سے مر ےکن رس 

خفایاب ہو گے ہس اور اک کو بیس استھا لکردار ہا بہول ای کی صرف ایک راک روز اد 
نال یی کی کے ساتھ استعا لکرٹی موف ے۔ ہے ے مدرب دوا ے۔ 

ڈاکڑ صاحب نے اك ہکا بہت تر فک جس نے پو بچھا مرک ےکیوں بلدایا ے؟ 

کے گ کہا نس کا پت کرو وموج شاوی وال بیس ایک راڈ رج کے سات قاری 

بھی ہیں اور ایک سد ھا ل امام ہیں دہ بن اکر دی ہیں اوران ےکک ڑ وں پٹراروں لوگ دوا 

نےکر جاتے ہیں وہ صرف ہغتہ یل ایک دن م ریو ںکو ہے روا مفت د ےے تے۔ پچ رم ریضوں 


ج0تت 9090 ...01 


کا رش ا قد زیادہ ہوگیاکہ دوا نان دشوار موی تز اب انہوں نے ۸ یو مکی دداکی تمت ١٠ا‏ | 


روپ ےک دگ ہے اور دوگ ید او رد کے ماھ ررس کے اخراجات کے لے لم ہیں۔ 
یں نے ڑا صاحب سے کی ری فکیا اوت کیک ڈاکٹر صاح ب؟پ نے ا نز 
کے حول کے ہے شاد ال میس موجوداہۓ غا گر دو ںی ڈنو گان یی رہ سی طر اس 
روا کا نہ ےس لکر ں ڈاکٹرصاحب ن ےکہالکہ یشک با سے ایز سے تصول ے لے 
بے یکن ہہوں مین کے ہیں ا ھپ اکلہ کے حصو لک یکوشت لکرمیں۔ میں نے ڈر 
لاحب کہا ک ہآ پ میرے مات ہمان قاری صاحب کے پا جاکران سے لے 
SULEMANICOMPK 3#‏ کے 





ھییاٹائٹس 8.0( کال تان )کے مر بات 7 
تد سکس و و LI‏ 


ہیں اورک دراس کر نے ہیں شایر وہہ دے دمیںء کم نے شاد لوال جا ےکا پروگرام 
نایا ایک دن بی اور ڈاکٹر صاحب مخ شاوی وال کچ ای ا 
صاحب کے پا ںآ گے دہ ایک سد کے ہہ رے میں میم جے_ 

او لا قا تو ں کا رک تھا ہم نے ان کے شاکمردوں کے پات ا یکو نام کیا کہم ان 
سے ملنا چاے ہیں ۔ انہوں کے و ڑی دہ کے بحرت مکوایے با با لیا ء0 
لے کے تو ہم ان کے پاس بیٹھ کے ان کے ساتھ تارف ہوا اہ مکل ای او 
لے درخواس تگا۔ انہوں نے بتایا کہ شل خود پیا رتھا۔ میرے پیٹ مس بالی گی تی ا 
کے ڈاکروں نے جواب د ےد تھا 

ٹس پر مان تھا کہا بکیا کرو لک ا انتک میرے سے والا ایک شی ای ٹا ی دیبانیٰ 
آیا اوراں نے کے وک کے اع نے دی اورکہاکہ ای نس کو اکر استعا لکرو میس نے 
فآ ارویات ملو اکر تیا رکرنا شروو کیا اور دوا تیا ہک نے کے بعد جب ا سکواستھا لک تو 
صرف آ کے دی دن کے استھال سے میں جرت ایز طور بر شقا یاب ہوگیا۔ پھر س نے 
رمت قاق کے لے ا سکو باکر لوو ںکومشت وین شرو کر دیا NS‏ سن نی 
شرت دور درا زک کی لی اور ہار ے لے ووا تیا کرن مشکل ہہ وگی تق یرس نے ال کو ہف 
بش صرف ایک لوم لوگو ںکو دواد 2 شر 2 ورای کے ساتھ بی ٭٭ا رو نے مد اور مدرسہ 
کے لیے وصو لکرنا شروو کر دیاء جس سے میں شاوک وال س سر اور برس ویره منوا را 
ہوں اور ساتھ بی برای مس رک سخ جج یکر ر ہا ہوں۔ انہوں نے بتا کہم ج مات لوگ 
شی دوا لیے غ ہیں بناتے ہیں دہ سارک دوا صرف ایک وم می رضم ہو جال ی س پیر 
اہول نے اسۓ ایک وز ککارڈ کے کے رکا اور یک ےہاک عم صا حب کمک رکپ انر 
صاحب عرتو مکی محرو فکزا بکنز لج بات کامشپو رز کسی رجگ سے ال اا سے 
یہ نےلیا ا ین می نح الد ی رکا استعال ہہوتا سے ٹیس نے ان سے بو چھ اکٹ انید یل 
لک گی ہر اہی ایاپ یکر یا 


۴ 61۷۱ا لاڈ ےو 








0 
لے 







۹ ٭-- ںسکھتتتتگکگٹگ--ٰصہجٹ--عہےع‫‫-س-س_ص.-جعو-ےصعےصے>ف.بسیت۔أٗس٦۶سٰہہےىوسحججصس-صسع0ٌ<حسس-ملےمبۃمجمںسڈکسب‏ ہے e‏ ہز چَ ےہ لا ےس ےا سیت ےپ سے سے جو 


سر رصم ساوت سے 


(B.C ۱‏ ات 22 
ھانائنس : 
ہر نز مخت الد یرک جک پرانے یس :و گے ورگ کے کک زک استما لکرم 


سال یں کے تاب بات ہی ناکرا کا نگ لے یس 
ورا سکیٹ ال یک مگ استعا لک ربیل۔ 

نہوں نے مزید جا کہ اض کو می نے کئی مالو می (اکھوں لوگو ںکواس تا کر وای 
ے۔ اور ےغار با اکٹ 3.0 اودمیقان کے مریپ ا کہ سے خفایاب ہوئے ہیں اور 
نک شرت دن بدن یگیل دی ہے۔ ی ای ےک مر ےم می تھا۔ مس 
نے اورڈاکٹ صاحب نے ا ا کو ےغار دفعہ بنایا اور ے حدمفید بایا۔ 

رخ 

هوالشافی: ......(ا) نٹ اق یٹ اپا۲(1) لوست پیل زرد ا ) 5( ۳) لوست یل | 
) ست آ ا)5( ۵) مرج ہ٥‏ ازل( )مھا ں٣‏ تول (ے ) سنہ نول 

ترکیب تیاری: ...... حث الد یٹ اورت یکل ہکو ہا رہ کک کے اس می کے کا ری 
اتا ڑا سکرتام اددیات اس یل اھ طرح ڈوب پا سء ای کے بع را کواس میں ای 
را کر دی اود بتک من ڈھانپ دیی ال کے بعد سکیس گی کہ دعوب میں پا 
ھت پر رکددیی اوردوزانہ ا یکو کی کی وغیبرہ سے اجکی ط رح کرک کر لی کک یں اکر 
دی خت ہو جائۓ و تھوڑا دی اور ال لس ۱١‏ ۰م کے بعد ا کی لے برتن یا اشماری 
کاخ ویر پر ڈال کر رپ می خی گک ریس اور ال میس مرن اہ نول ہہ مسا ں٣‏ تول اور 
و خرف ڈا لتقام دداکوخوب با ہیک یں لیس اور ا کر یں می بج یں 


کک دواتارے_ 
مقدار شوراک: +۶ اش نال ہی کی کے س ات م لی لوکلا س _ 
فسوائشد: کٹ لن :کال مرتانء ور سم کی خون اورمد ور کے اک ڑعوارشات 


کے س بے عد رب دواے۔ 


کے راغات کے لے دای میرے۔ 
سس ا6ا 00ےے 


س د 


ساٹائلس 8.0( ۳6 زرنازیلا کے کر اک 
وکس ہے سے ِ_ 


ہے رت a‏ 23 
ست و ہو 
7 : ۶-۰ رر ۳ئ ES ° 3 3 ce‏ 
سپ رس . سے سس للہا ۱921 ۴۴ تو ای کا 20 ماک نا حا پٹ استعال روا 
مھ ۰ 7 
سا ا ت کو لئ 
7 
۰ کا اک ا 
سا ا ل ٥‏ اب اور 
و کر کے ھر نے ماس وی را ت کا ی “وا نے ا ا 
:۱ کچھ e‏ میں٠‏ کےا A‏ 
کے ےک مار ے علا E‏ و ا حا انت یھ آ برا رت 
ا | شر 7 وھ ‌ 7 
ے اور اک دوا ۱ تال رنج ؟ و لت 81 لعرار ع کے ج با ہے 97 سے س کک کے 
ہا ٹاش س کی اددیات پر د مرت E‏ تحصضی طور رون تھا۔ میں ای بک می مع نکی 


ااا پا دواکا بل کھ تھے صرو 7 و ی کون ہے تو رآ ہے ی ا 
کے لا رک _ 

ی اا مین و و یں یں صرف راجا ا چ چا 
رای اتپا سے برا ای کے مرییشوں کے 
لک بی وا اتتعا کر ر ے بے 


شوالشافی: تک ا عاو کرام 0کو س ہہ گر 


0 ۰ 2 ص “= 
ر 0 م | ای۴۱ رہ ری أ« 
حت رر کر ڑٴں ہے : a‏ ن رار 


ل اورشنا یاب :۷۶ ویج E‏ وو کی 


تر کیت کار قرا ایوا ا ےھ کی 

مقار شور کا ا21۴2 6 رظامقال وت ۴ن کا 

ا ن میں وی سفید نام ی برآ ر موک ہے شان س اکر ا کو پیا کر 
شا لک یں زیادہ تر ے۔ 

فسوائسد: ...تان ءا ای ."اور ۹.0.7.1 د جانے کے لیے جرب دوا 
ے۔ روران استمال روا ۷5س مر کے اور ایا رگوشت ےپ وو 
کم بء پنیا کی بن کر دمیی۔ 





ق ت سس  MEEMANLCOMPK‏ ...سم سے 8ھ 
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اتان ہے اک بور“ افا نظ 


رویط یک میں غقلف راکیب سے میرک نظروں سےگز دا ےہ مگیب نے ٰ 
ہۓ اج طرے سے ا سکو نان ورای کے افعال واشرات بیان کے یں تان کے یک۰ 
ٹپ رط کیم ذراز اح زاہر صاحب تھ ج کم زک لیات اور طب ا ار گے ان | 


کے ات بہت رمل میری بی دوک گی ۔فون برک رکنٹو لطھی لہ جات پر ادل خیال 


ہو تیا انہوں نے اہ دواخا نمی کا ایک ا راز کے ان الفاظ بش جتای اک مھرے 


ال ایک لاجواب اور ضف دہ سے جس کے اتال سے م و ریف اور امرائ جر می ہت 


استعال گروایا ادق ایک لا جوا ب 1 لو امراش بک کی خرن ہیا شس عرقان 
اورخرالی جرک EE To‏ فو یدگ وش اوس کے خر بدا ے ۔ نج زکوروں 
کی مر یور کے ےک برب ہے 1.۴۰۶ اک دوا کے چند لوم کے استھال سے ہی 
نارل ہو ہے ن و 


هوالشانی: - یو نی (۶) ہی اپ( )تشرد م 
ال کر 


ری یھو ھی ار 
جم رن گل جوا بک ےا اپ 


ULEMANI.COM.PK a 
اي ںی‎ >. 


5 
سے 


ھیباٹائٹس 8.0( کل تان )کے جج ربات 
ا مم صا حب اک ل 
میرے ایک دوست مور صا جب اد ری سکرہج یا سادا کے 
ہیں اورکئی بپچموں سے طب Ar | i YY ۶ e‏ 
ےا کے الد ایک یب ہیں اور ہد ہ ۲ل م یں اور وہا ںی رش م 
بنا صز ے۔ 
بجع مگمودصاحب نے خص ۱ی طور پر کے بی عحبت کے اتی جا تی یں سس 
سخ دا کی بھلاکی کے لیے ا سکاب بی س کک ربا ہوں گم راب کے نقول ر ن 


29 


AEE‏ لال 


4 سس 


ضرت ان 1 j‏ سے ہراروں سپ ین فا باب وج بین 
مرش ترت اگیطور بر شتا یاب ہو جاتے ہیں اور نہ میر ےھ گیا واا کا اش راز ٰ سے ارول ا سس ٤ھ‏ ۶۳۰۳۶۷۶ ب ٢و‏ ہے اں۔ 


لے رن اتتا شکرے WE‏ ا اور ا یکو ا ۓ مطب بر بے شا رم لضو ںکو ٰ 


ا ئا 

هوالشانی: -- ( )شب بان بریاں ۳۰ گرام (۴ )کش ہی مر *اگ رام 

ترکیب تعیاری:.... وولو ںکو ما لیس او رفوت ر _ 

مسقدار خوراک: - راڈ نال بی دیون می کان اور 
مر ولوں بیس دودھ پالاق اتا کرای کے اتر دم ایک جا وو باو کے“ سل استعالی سے بقول 
کی ووصاحب مرب کا نمی ٹنکھو ہو چات ہے۔ الن کے الوا دداکوکئی سال سے انال 
کا میا لی کے اتور استجا لک ر ر ے ہیں اورا کا تا الےاع ےہ ے۔ 
بن الاو ابی شرت اہ شیو عم رین اور یب علا ظف رعباس اسدی 
صاح بک کے رتا نک بجر سے 

علا رای امد صاحب اال کی کے ٹین الاو ائی شبرت یافۃ عا م درن یں ۔ 
آ پک شھرت لبور الم رین او رطبی ب کی ککوں جک کی ہوئی ہے ۔آ پ ایک وق کی 
ماس میں تا ا کر علا گے لیج مر اں سوہردہ آے الہ تتائی نے صر فضل 
ورم کیا اور بے تاز کے علا ےآ پک شفاء عطا کر دگیا؛ آپ دوبادہ میرے پالء 
کہ ۓ اور ایک دن میرے س اتیگ ارا اور انی زندگی کے بے صد خاک رازول سے 


کہ ا ادر ایت دل ے۷ 2 مس اسھر.. ہہ -> 7ے 
سس .5018614161 > 





ےآ گار توق بر I PPT‏ 
رایت کان مرب کو این مطب کی زیت بنا ۔ ان راڑوں یل سے ایک راز ہے 
اوس "3 لجا نی ہے چوک می ملق خداکی بعلا کے لیے ا کاب بس 
در کر ہوں۔ 
ملا صاحب کے بقول انہوں نے اس لا جوا بس اگ یما کک یش بے شا رم ریضوں 

7 رکا سے اور بے حر مفید درب خابت ہوا سے ان کا ہر وق ت کا مول تھا آ پ بھی 
استمال ار اا 

ھواللشاضی......() موی سفیر بریاں اب ۲(۶ )کش خث الد ی٢‏ زل ۔ 

ترکیب تیاری: سد ام 


تاره جاک : 
رائیۂدصب ضرورت ےکر ہا ریک یں ٹیل اود اس یں سے اچ دوا روز انہ ایک 
پگرم ا می را کو کور یں ع پت با نکر ای کے سا تھ روا تھا یں ای طرں 
دوارہ راس ور یں اورشاممکوائس کے ساد دو اکھا یں _ 
دوس ری ت کی٠‏ 
دا وام فال پیٹ جھوڑے ہے ری شی لا اک رکا اکر مس اور ٣‏ تی جا کا خی تہ 
با انز سیارۓ داع یں کی کی وقت مرلیخ سکو بلاتے رہیں۔ اکر ایس میں نی شال 
کل ب کی جا ہے۔ ہے دوا نا لکپسولوں یں بھی بن رکر کے 
استعا کی ج 
کرای ماب مل ری یا ٹیٹس 8.0 ناس نز 
کر تاق صاحب امل رم تما پیش کے یں ءآپ نے انا ایک خائص 
فا کی راز ہاش © ۰ بن کے تا تہ ووی میں ا سکاب میں در کر 


CULEMANI.COM.PK 


سے 








کر اوہ سے یی رڈ وڈ ی دالا پان پلا دیء + ا طرع ۵ مرام رڈ وڈ یکا روزا ایی یا لکر 
۱ انا ے اور سا ای ای کے پرا وافی وی کا سخوف استعا لکر ے_ 


ٹائٹس 6.0( کال تان ) کے مم مات 
یبباٹائٹس وان )سے بجر 21 


را ہیںا۔ 
شوالشانی: سوہ (۱)برارردا ی اوی لی ےگ رس ہت ل کل کر ےو باش FL‏ 
POT‏ رام دوا آ دعا کو پان مٹش راک ویو ری 


| ور ل تما نک لی ال 


طریقہ : - اردان بو کا فو فآ دھا ی ات سج دشام نال پیٹ ھ لیخ کوک 


اد 


فوائد: ...... ڈاکڑمتتاں صاحب کے بقول ا۳ لیم تا ایک ما یل م ری شقا یاب ہو 


۱ ما ے۔ 


ٰ موجرانو الہ کے ایک ش پور ڈڑ اکٹ صاح بک لز : 


مگوجرانوالشم بیس میرے نے دانے ایک مشہور ڈاکٹر صاحب رت ہیں ال نکی بہت 


ٰ ھی برییٹس سے ےکی کام کے سل می کی با ان کے ہاں جانا ہوا نے مم نے دیکھا کہ 


ناس کےکائی ریش ان کے اکآ سے میں اور دہ ایک دواو ےک رکا زیادو شی کے 


یں ین مرش پچ کی ہے دوا لے آتے ہیں۔ چند مرییضوں نے میرے ہا ے 8 


صاح بک با کہا نکوکاٹی آ رام سے میں نے ڈاکڑ صاحب سےضسنہ بو ییا نو ڈاکٹ صاحب 
نے یل ذ اک رک دیاء بآ ہآ تہ جات کے تاولہ پر کے سے ای راز ےآ کوک 


وی اوران کے بقول ا نکا ہے لا جوابلخہ ے او ری الوں سے ان کے کیک پ رکا ماف سے 


استعال ہو ر ے۔ اور ا نکی کاٹ مرن کا زی ے ای لیے میس نے جان بوچ ہک ان 


ڈاکٹر صاح بک نام اور پد در ج یی سکیا اکا نکو بای تصان شہ مو ہاء اتی نمی مار 
۰ آل خدمت بیس کر ر پا ہوں نہ ہر ے: 


مسوالشسافسی: س (۱) برک این ١یا‏ ۳(۶ ) ر بونخطائی اپا4(٣)‏ نو شادرآ دعا 


٠ کے‎ SULEMANI.COM.PK _ پچ‎ 
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ٹائٹس ح ج(۴ل ینان ) تر ات 
طف نا گان 


8 سو یج دی شا مکھانے کے بعد با ےر تکاس کے 


ها 





مقدار خوراک: 


اکر د لا۔ 7 ۱ ۱ 
یف نی اور سا وکا کس B.C‏ کے سے نال سور 


مل یی جج ٹراروں لوک شقا یاب لے ل 
ہیر ے ایک دوست وروس صقت سیا کی رعو ہں» یس ان کا دل سے ارا مرم 


ہوںء اوران کے لیے ر ےرل بس ے م رجت دا7 ام ے۔ یا می رے ماک بہت 


بت کے س اتی یآ تے ٹیںا " 
صر رت ے۔ میں نے ان کے علان موا ےک شر ت کا فو ان کے ا نکیا اور مرآ ہت 


1 ہہ ان سے دوق موی اتہوں نے اپنا ناس اص رستور امل جوک دہ پیا ٹاشٹس کے 
مضو ںکواستعا کرو ے میں با پل کے تا دا الین کے م ول می میتی عطا 
را اور ا نکو ری انائ تک مز یرم کے کا نیت عطا راب ازع کے ٹر 
جرب شے ج ےک ہروقت ان کے مطب پر استعال ہوتے ہیں یہاں درت سے جار ہے پل ۔ 


ایی گر اص٠‏ 


مقدار خسوراکف:.....۳۲۲ ماشہ دن میس تین بارکھانے کے بعد بان ا عر ورن 
کی اورعرقی موف کے م رکب کے سات ےکا س ر ٰ 
فوائد:......تانءکلا قان کے لے رب دداے۔ ورم بار کے لے پاٹ مفید ہے۔ 


ہے رز ورا 


vw 





GON 


SULEMANI.COM.PK‏ کا 





...ز6ق 


arr 


ان کی ہاش کے عذاج الہ بی شع گوجرانوالہ ٹس بے 


هوالشافی:..... 0 )ر ا٣‏ فولہ(٢)‏ ترسفیدہ نول (۳) سنہ نول (۴) مرن 
ے٭+ً ىك ہي o‏ 


N 
لا یک اگ 0د‎ 


پا 60( 3077 
لالس بنا٠۔.‏ ۱ 
پاتائ ل 
۱ 4< ۱ ۰ 7 1 م 
٣-_‏ ول (۵) مل رازا (Ll‏ کچ 1ئ1 س2 وو آ1ا KJ rf‏ 2 پر 
LA : IFES‏ ج e E‏ ج۴۳ 


pL o ورگ اد‎ OPFOR 


۱ 
١ 
TT 
۷" 
ْ۔‎ 
: 
۲ 
سم‎ 


کرو ٣‏ تول (۱۸) کاکڑا گی 9۳۔(۱۹): 7 ٠‏ کت 
ا مل ۲ زز ۴ کات اود ۳۳ے 


مھ > 2 

: - 1 | ۳ ٠۰ 
۴ : <۶ kK ^ ٠ ا ¢۹ ] مہ کا ا‎ 2 ۴ ۰ 
٠ 0 ! جارس أ ج‎ IF aE CEES 
یی‎ “ww benek کے ۳ جا ہے‎ e سےا‎ DD ی‎ 
١ب‎ ٠ ٦د اسر کے ار ۱ م کن‎ 


مھ 


ےد - 
~~ 


۱ ۰ 38 
لم 1 | 4+ ہے ٰ ِ ےی N‏ : 
س ڑا ل کر اس میں تام ادویات ا ل نے سس ا گا کے نت ای تا 
* .* نہ یح ت سج e‏ 
ہہ کس 2 
١‏ ا ۱ ۱ سم 
lê IS. CF 8‏ بے 
. 


جو ats‏ 
2 رو ین ا 
٭ : E ۱ ۰ ۴ 1 7> J El‏ سر e‏ 

متددار خوراک: جو سس فی ا ل ساوج ماس یک نی[ يھ ‏ سے '5' جیا 


٠ 2 3 5‏ ب ۱ ,۴ 
اوررں سولف سا رھ ں۔ 


سے مھ سے 
| 4 ص 
| 4 سج لئ اد 1 “gele ll FF‏ جم 
O ae‏ خی کا اور e AR‏ ن 
را 05 رت ٢‏ م ت س سے ب 
1 


٠ ۰‏ 1 77 ا 
5 ۰ ھا جج اد ۱ ۳ م |١‏ ۱ مم 3ے 
و اس یت رر دولول سے ۱ ت سے و وإ سي سپ ا 7ں اہب = 


ر 1 ۰ اا ۱ لے ۲ 
ر : ۰ ا | یر ھ / 5 
1 ل 7 سے -- ا ہے حر ۲ | ٭/ ۱ ا ٣‏ ل e‏ وط 


| مم 
۰ ۳ سے ہ ۰ e‏ ۴ / کر اع رھ م ۰ 1 
ایں میں پا بک جع رن کوک اتال لر می لو می دوا ےا رات میں ی نہ نا با 
سس ٠ ١‏ 6 شی مرک 27 و ۰ 
ایک شا استعا لک رلا جات ے گے کے ا کے سک لی 


یر 
ایر قان نا می 


او )٣(‏ کشی: ثول ر٣‏ تول 
7 سک ۱ 
قر کیب شیاری ...دز ا میگ بنا یں رکال 


Ae EÊ A, ۰ : مقدار ھور اک‎ 


ارہ 


11۸111.014[۶۴۴ط6بالاد چو 





3 ا 
.۰ و 








سا‌ٹائٹس ٥‏ 8(کال (UZ‏ إت 
ال ب راو ری ون کے لیے لاجواب دداے۔ 





فوائّة: ںی 


شی موی . 
سکوی فیا نےکر ٢کو‏ اکر س جذبمدادیی درز 


گی میس بن رکر کے ۰۰۱۵ کلواوپلو کی یج د ےی ءکشتۃ تیار ہوگا۔ 


خوراک: مو 
یلان یھی جر یں وریا اور ہیا کے سی رب دوا چ 


ریا ے ط بک مشپورشخصی تکہم۲ یر حیرر اگردرشید علام شا دگیلا فی و 
کہ C8‏ کا اگ لن | 
کیم چان رحیدرصاحب مرحم علام شا دگیا بش کے شاگرداور مہ لونے بے کے 
آپ انال ابل طبیب ےآ پ نے ایک طول مر لف ہی رسائ می مض ین کے 





شفقت ر مات ے .اتال ۲ پکی ل رکو جن تکا اتی تر کا بنا ے ا 
کر اا و ےم طب ابی اورپ 
J‏ ملا صاصب کا تام لی انائ موجودتھاء آپ نے علوم بھی امہ شا وگال 


ر ا شر ر ا 
صاحب سے :ی کے تے او رآ پ بات خودآیی صاحب ارا ری تھے ہپ نے مس ندر 
جھ از بر بای اورشفقت فر لی اور یں طرں بے ری کی رچ نق کی ایی شال شایر 
ی ن ہ۔ بات یہ ےک ںان کے اس احا نکا لگ یبھی نیس ا رکو ںکا۔ 


اہول نے اپنی دنات سے مل اپنا الیک ی س جو کے کیا ا ن کا اوران کے چچند 


دوستوں کا گرب تبن اورسمول مطب لسن تھا زم صاحب نے کے تصوی طور پہ رس 
مول مطب بنانے کے سے کنا تھاء ان کے پات ھکاککھھا ہوا 1 رج بھی بطور با دگار مر ٠‏ 
پا فون ہے۔ مہ لاجواب رآ پ نے کے مور ۲۰۰۵| کی تر س نوم 


تارج رصاحب عقوم کے ایصال لداب کے لیے ا کا بکا حص بنا رما ہوں ء می رگا تام 
چہے._.. SULEMANICOMPK‏ بح 
سچ ‏ سس ا ..بحچچ ھ 


0و 


ا خالی پیک کے ساتھ۔ ) 1 


دگرام( ۹ سوڈا با کارب * گرام )۱١(‏ راق نم ٦٠ن"‏ 
ا سی ٠‏ گرام 


١ 
| 
١ 
١ 
۱ 
٘ 
ہے‎ 
ِ 


ہر 


ھیباٹائٹس 8.0( ۷۴ا برقان) کے تج رب 
31 


روستوں اور قار ہی نکتاب س ارال ے م صاحب مرم کے لے دعا قرا سس اٹہ 


تیل ا نک مغفرت ذر٠‏ یں ۔ 

نو مارک ہے ہے غفا ےا ۸.8.0 

ضوالشائی: ہ ( مکش طرحال؛ ورقے کررررواؤا ٦٠‏ رام )ے۰ ارام 
(۳) مر ۰ا گرام (۴) رین رخصارہ * اگرام (د ۵( گی شورہ ٭ھگرام )٦(‏ وشار 
یری گرام (ے) جوکعار ای ۵۰ ایام دا ریدق رم( ۹ رگ مخ 


7, U۴ ا(‎ 


71 


۰۰ ۰ و - ۱ ۱ 
لسر ىد تیساری: E‏ مام ارو یات کا لوف بنا مل اورشل سا کے اہک کرام 


٤‏ وا یسو ل کرش 


| ب شمارمیرے زنک روطول اور ا ارول مس ہو ے میرے سا انچاگی عبت اور | 


صفسدار خسوراکہ: سو کول کٹ رش م کھانے کے ای کمن بح رر بت ؛ دار 
ےا دیس شر یت یا ری چ ںی ر 7 
ان شا اللہ چ ریرش سج مو ار URL ۶9 Ta‏ ¥ ان اء القد با پر ہز 


اتا لکرنے ے مے عحدمغیدرزلٹ ماگل ہہوں گے_ 


ی لا جوا ب کم صاحب مرحو مکی طرف کا لیے انی فان زندگی کا 1 خی 
رق نے رو گل مگ ای می ق ی 
ات می کر دیا ہے تام دوستوں ےگ ار ےک اس لا جوا بن کو انا مول مطب 
ا اد کے ی جناب کیم تا ٹیر حیرر صاحب مرحو مکو اتی دعائوں یٹ شاا 
گور 
لوف ایی رر برا ے پر ٹیٹس ۰8.C‏ 

گی حم نا رید مرم ساح ب کان ہے بی پیا 3 کے لیے بے حد 
ارب ہے۔ 


0 


پا ا 
e,‏ 50161۷4 ہے 
۴ ک--ے۔۔ےےےے۔ےکسسےے سس سے سس شس شس سے کو 


ج7 1 کل ا ا رن رہق ۱۱۷۰۷۸۰۰۰۳۷۰۰۶۰ E ۸ SD:‏ اج EERIE‏ :×× :۰ن ai‏ 


پیہئ؛ چو وروچی- UTERUS‏ ےو و o‏ 





ھساٹائٹس 8.0( کال رقان))کے کرات 
CEOSES‏ 





٭ ھییاٹائٹس B.C‏ 6ل تان )کے پھر جات 
33 


هوالشافی:......(1) تزبات ال ا(۹ ) کش ہڑتال در ب٣‏ اش 
مر سا ۹ ماشہ (۵) وشادرشیگر یری تور( لی شور وی٣‏ اول (ے )این کے سے ج ترکیب تیاری: یں تام ادویا تک غوف بنا لی _ 
جور٣٣‏ قزل(۸) ر یون دخطائی ۵ لہ (۹) برک مم 30ل . مقدار خوراک: ادك یلفن جار پار کر قکاک ہعرق رش ےر 
ترکیب تیاری: ہے نام ارویا کا سطوف بنایل ۔ 2 مرکب کے سات رسلا یں _ 
مقدار خوراک سی ماش دوہ رشا مکھانے کے بح تم ریت د ینا کے اتر ََ فسوائد: - کے امام لاملا مان ءاستقا رہ ہوں س لی 
کا یں ۔ اورقا مخت ګرم اور رام خنگ ارا کے لے کرب دواے۔ 
وان پا 8 گیا بڑھناء ویر ہکا جرب علاحع ہے دوا تین ما وگ ۰ تز ابیت معدہء جر ےکی ایال ء ورم رکم او رگورنو لکی اترروفی سونش شک ید 
استعا لک ر ں۔ 


کوت انوا لک مروف روعاف دہٹی وی خصیت جناب حطر کم مولا ا 
خطیب الکن ہا ی اٹہ کا کانے میقا نکا مجر بلس 

جناب حطر کم مولا نا خطیب الکن ہا ی لہ گوجرافوالہکی ایک بہت بی سور 
وش بوراودکوا ینخصیت تھ۔آپ ب ےگل خیب اور صا حب تق کی رومان تخحیت تھ_ | 
آے بے مارگ زندگی دی کی غرم تک آپ 0 پراروں شاگرد دنا کے ول وی ۳ 
دست درن یل مروف ہیں ۔آپ ایک دوعالی ود ٹیتخصیت ہونے کے ات ایک اہر 
بی ب بھی ے اور قانء کے بیان اور استتقاء کے علارع سآ پک شہرت ہے مال 4 
گا انا کے پال ا من لک ایک نول تا ج کہ یہ ہرم ری لکواستعا لکرداۓ ےر | 
باک تدان کے اک کردا ہا ین جنا بک اح جائی صاحب نے خمڑی | 
موی کر ےہ یتر | 


فی برا ے اوران ت أ یر م کے . 














٠‏ و ہے یل ییاد جن اود ولا دی سے لیے 


اہک بج دا ریب اس دو اکو بے شر اعرا میں استجا لک رسک ے۔ 


لام صاحب 


کے ان نی بے حد دجو گی اوران کے وست غفا کشر تک کر دور دور ےلیگ جوق رر 
َ جو ان کے ال روا ےآ FE‏ 


077 اواس س تید ہوں وت وی ور رعلا صاح بکوا کی دعاو ال ٹس اوی 
| کیم مور ا گور اتر صاح بکا نا نہ برا قان دکالا رقان 


(ا) غوف اکس گر 


ii o هوالشافی:..‎ 


مسقسد ار خسورا کی : ۰ جریوگای بی 1 PO‏ 


شریت دیناد کے کل یں اورسات یمر ڑا لیہو کل یں ۔ 
(۴) اکس رپا لکول 





شوالشانی: e:‏ (۱) تال ور ق کر ہا نول (۲) سو ۵ھ نول( ۳) ری ساو اول 
7| و ۱ شرکٗیب تبساری: کی تلام اددیا تک اشر پار ہار یک سطوف بنا میں اور دی کرام 
٤‏ جج SULEMANI.COM.PK‏ کی 





ہووت 


خُ فەبا‌ٹائٹس 60 ٢(8‏ ران کے رجات 


ا کرات ال لج روپ شا مکھانے کے بعد پال اع مو ہکا کیا کے 
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مات کا میں۔ 
فواند ...رر وولول دوا ا اکر استما لک نے ےو شا 2 


COTO DY 
ن‎ 6B ٥ہک ہیں تب ماح ب‎ 


ط 


هوالشانی: مر حا بآ (Daley‏ منڑی ول ۳(4) رم ! ری وی ایا 
(۳ )رگم اا 
اوتف کت تام اددیا تکورا ت کو کے کو پان یش موو یں او کواتا 


اق کم ای لور جاۓ پھر ہین تھا نکر بای ہد ٥کیا‏ اور چوک پیک دب مر 
سض ئ کرت یں یت دع ین جار اق شا رل 
پیٹ لیا ریب 
فوائد: ...... اتل در کی خرن ے اورساتھ بی ہا ا 8.٥‏ قالن کالما تان 
دی رااش ان سویام کی و 
ان کالما سے ا يتان کے ے ایک بجرب 2ین ر 


٦ + 


لاخ ی: 
هوالشافی:......(۱) رست ایا زرر دنول )٢(‏ لوست بی ھول (۳) ابس ت لہ 
۵( ) بے درل (۵) ارول دھ ول (۲) وز ,مرک ال (ے )تش ری ٣‏ کلو۔ 
تسرکیب تعساری...... م اددیا تکل کرای ک ھی کے بن با اسیک کے بین 
کیال وروی وال ما او توب ہلا دی اود ای بن کا مد بن کر کے ا سکوحمت کے 
کپ دس ردزانہد کرای ر) ہلاتے رہیں۔ ۲۸٭ا دن بحرا کی لے 


SULEMANI.COM.PK‏ ریس 


: اسم‎ . ٠+ 
کر‎ GZ د‎ 
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اوج 
8 
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سے 








ا 

: 7 

CO 7 
کت‎ 


ہییاٹائٹس 8.0( ل فان ے تر بات 


عو رای مس رم سس سل ٹاڈ 
کیک ڑ ایی میں ڈائ اد مر یکر شر کر یں کھر لکری کہ بل ہی یر 


بن ما ےڈ ہی ر کے برا گولیاں ہنا یں اورک کک یں _ 


مقدار خوراک: دنا اگو لج می پیٹ روزانہک یادی کےا دس 
نواند: E‏ یتال رک وف کرک کی فون ور مجر نول کے 
اواب دواے۔ 


کیم ابرائیم صاح بگوف بپ رمیا سرگدھا کا کا سے مرقا نکا برب وجل 
کے رزلٹ نیٹ ڈ اکر صاحب اور ڈاکڑوں کے یش لک ورا نکر و): 
تیشم ابراڈیم صاحب ایک وروی شس قائل طبیب ہیں اتال نے آ پکوذرانت 
کے سات ساتجھ بے شمارخو ییوں ےلوازاے۔ا پا وی علوم ون کور م ل ے 
کیا کا شون کی ر کے ہیں ماب رکش از یی یل نے کپ کے تال اور ماہرنن طبیب 
بتکم دیکھے نی ںآپ کے ایک ہا ٹائشس B.C‏ کے کی بے حعدشہرت ہورتی ے۔ 

ب نے ل فص سی طور برعطا رما تھا اور ای کے بارے میں ابئے براو ری 
جناب ران مر اسف صاحب انل لاس راولپنڈکی کا ایک وات بھی سنایا رک اس کی 
ا ی 

میرے پھالی رانا ہیں ہر لیس راو یڑ یلوا ای تا مگ ب انہوں 
ے رگوش اکروائی فو وا ئل لوڈ اکروڑ] ما اور 8.0.27 (۴ےا) ٦۔وہ‏ ےمد پر ان 
ہوۓ اور راولینڑی می ایک پیر سپیشلٹ ڈاکٹر صاحب کے پاک لات کے لیے گے 
ہوں نے ا نکی ر اوس رک ےکر کیم جک ایک ماه کے لی کیا نے کی دواکق ربا ۳۵ زار 
رد ےکی آل دو دوا یں نل ےک رگ رآ ےو کے باب کہ کے بدا ائشس ہوگیا ہے اود نے 
دای سے اود بیو کی اہ استا لکر فی پڑ ےکی بی نے ا کو بیدا کاک کا اور 
ایے اس ہے اہم کے لیے ا ددا ا یں دسے دی اوک اکآ پ دامتولگ 
کے پھر اور سکرو مس انہوں نے *ا ون دوک کر ر اور سکروامیں و وار لوڈ صرف ۲ا 
ہے Fe SULEMANICOM.PK‏ 


7 ALE © ساٹائٹی‎ 

ہ 2 اماب کے پال ےل 
ان کے ساٹ نے ر لوی دک کہا کہ ب نے بہت ہل ر شفایاب ٢ے‏ یل | پا ظز 
ج ہم کیا یں نے اک دک می ی دسے دی اول سے 


وا اتا لکرواکر جب روش کروا یں ق دہ ران رہ کے کہ وائ کال نات ہو چا ت 
اور 8.007 کی نال موی کی وہ ام رپوٹش نےکر مکی یر ڈاکٹ صاحب کے 
اس گ12 ی مات ڈاکڑوں کے تل نے ا نک پی یکی ادتقا م رپ دک کے 
بحرا نکو شف یاب تراد دی ورمام ڈا ڈاکڑ ران ہوک کہ کے ایگ دک دواسے اکن جلری 
نذا ماب ہو کے ۔ 

ادر ایا بم کم ابرائیم صاح ب کی مرا سے ال کتاب مل در کیا جا رہ 
AAI, 3‏ رایت 


تسرکیسب تیاری:. - ie!‏ 
سکوی مرخ پا رک مکی ہوک ایس اور بن رکر کے ٭ ۳ کلواوبو لک ری دے پیل جو ایی 
برک سے برآ مہو ال کو ہا ریک نہیں می دواتارے۔ 

مقدار خوراک: ۰ ٣‏ اش خالی بویٹ دت می بلاک گلا یں اور او یہ ےک بھی 
ون صرف ین شواک تا یٹ یکلا میں ان شاء اللہ ۵ا لوم تا ایک اہ کا تل 
کل ے۔ 

فوائد: و i‏ با ٹس 3.0: 8.0.0.1 دنر ہکا Cys‏ لیے 
رب مھ بن دوا ے -. پا ا روا 0 
کڑہ درویل: 


ام ہدید صاحب ساکلو ٹکٹ می ںی پیٹ شکرتے ہیں ب کے اک ال 
ا ل و شاک ول یں انال 


پچ ےمم SUIEMANLCOMPK‏ 


فن تال ۓ بے عد اضافہ ہوا ہے یرتا e‏ کم گے ا 


ےس مم ےس سس ١ں‏ آ3 
اک دروک ن ام صاح بکوای کیا تھا ہکرام رض کر کے لے جوا نو ے۔ 


ھاٹائٹس 8.0( 6ل تان )کے جج ر بات 7 
کیم صاحب نے تی مہربالی فرباتے ہو ب ناس طور ا سکیا 02 
عزای تکیا سے ہیس ان ک بے نکد ہو ںکمانوں نے ایک ابات کے ی ری 
کے سا تن شی کیا ہے۔ می رکا دعا ہ کہا تی ان ک ےلم ول مس اضافذفرمائۓے۔ 

یں ےا 

ھوالشافی:.....() ران رخا *ھگرام(۴) کافورہ ھگرام_ 

ترکیب تیاری: س- رولو لوب پا یک یں یس اور درمیانہ از کےکیسو لک 
کا 

طریقہ استعمال :..... اپو ل وشام خالی پیٹ ٣ز‏ ہکن ٢‏ ی کے ات ےک اکر 
اوہ ے۲ گلا کی بی لی اک میں۔ تن دن دوا اتا ل کر کے تین ون اہک اک کے بور 
یھر ین دن دوا اک کیب کے سا تح رکا یں _ 

اس ظر اتھارہ لیم روا استعا ل کر ے۔ ان شاء اکر ی ای بر ۹.6.7.7 1 
تاپا شس B.C‏ وائس ویر گرارضات کے ے لا جواب دوااے۔ 

ام صاحب کے بقول یہ بے عدبجرب اورلاجوا ننس ےیلیک ہکن وی 
کے ساتھ بھی استعا لکنا ے۔ ملا زک بات ے۔ 
پٹ میں ای سی نے ورک رک نے کا اواب فا رمولہ سس سے بے شاک 
لیٹس شفا باب ہوئے: 


رز ےکم شاپ ر اک رنشمنری صاحب کی وات سے عاصل ہوا تھا ىہ باشو ٰ 
ا ٹائشس0 :3ا کےا لیے م ریس نج نکا ج رس رہ ہوں بب کک گیا ہواوران کے پیٹ مل پا ٴ 
ert 9‏ برا رو ےے بسں ےت ۰۶۳۴ ً 


اھا ہے صطہغ بے ترا نکن رزلٹ عاصل ہو ہیں اور یری یرت او اش رما 











٥‏ 8 (کل (UZ‏ ت 





ھیبانائٹس 3 1 ۳۸ و 
پچ کر ن کی سعادت لا رس ہوں, اس ےت می نے صرف اپ دو نک 


روستو ںکو ہی کل طروت ھا رکھا تھا کان اب کل نے اا کاب شس ای لیے 


یٹ کر ر اہو ںکہزیادہ سے زیادہ دنگ 
نز جات یہ ڈگا: 


( )کی ر گر 


راتک خدمت ہو گے۔ 


)رون دای کرام( )کی وره گرام ٣(‏ فوشادر 


موالشانسی: 5 
رام ۱ 

ترکیب تیاری:..... تام ادویا تک غوف بنا میں 

مقدار خوراک: ...اجس ماش دو پپ شا مکھانے کے بح دعرق ‏ خاش می خر :ت 


ر بارلا اکراں ا اور سا مھ م ٣و‏ و نون رہیر الوردآ رع 3 ر ام 


کیا سے لرا خاش کے ماک دی ۔ 


رل خلا خ: ٠‏ 
ع کو پل (۲) عرق اس ارول )٣(‏ رن سونف ابول ۔ 


هھوالشافی :۰۰۰۰ 
ترکیب تیاری:.... تو ں کیک سک ری ہعرق ثا ےکن نولک یٹ 


کوش کر ںک بن کی چ کی عرقی خلا ھا پا یں ۔ 

سے م رلیضوں کا علاع صرف ر کار اطبا محرت یک یں کو مرل کے بارسے 
ملم کی ہو وواردراے م یول ے دور یا رہ کوک موی ہے تی سے یشک 
ان ب کک ے۔ الیے ریش زندگی ومو کی کش یں بتلا ہوتے ہیں اس سے ان کے 
شی نکی رضامت اور ا نکوتا م عالات سے تو یآ گا وکر کے اوران سے با قاعدہ علا 


کی ر ضرا مت یک ایی اکر پچ رعلا کنا چلاہیے۔ 
)اا5 





ف 





ہے 


ا 


مع مط س د سآ ت دة تم NG i‏ . 
تل د ھی دع سفنت 20هد دا لاھک ی نداد UT‏ 


و اٹائٹس (8.٥‏ 6ل فان کے برت 


وسن 
ایک اول او جرب بن کہ چ بت بڑے اور نا موراطاء کے ہا مول مطب 
وی یا ے۔ پی ول نم یراو جلد اما کے ماد شس مھ کے ےی 
زا جاب ے؛ یں کے سکس استال سے وائر کا کی نات کن ےہ رکیز کے ل بھی 
ا 
هوالشافی: ......(۱ )رگ نم ۰ ۵گام (۲) برک ہنی ۰ر ا(۳ )را ر۵۰ 
گرام(۶) شابقر٥*‏ گرام (۵) ہیل یاد ھگرام۔ 
ترکیب تیاری: ا تام ادویا تکا سخوف بنا ۰ رام دوا 
س را تکواپال بیس اور ی تما نکر ای بضس٢‏ بڑے تی شاکرپ وشام خی پیٹ دہ 
خوراکرں میس مر یضو کو لا ومیں شوگ ر کے مر یضوں کے ےہر کے بی استعا لکرس ۔ 
فواند: ...کش پا ائشسء یہی بخرای خون ہ رک کی لگ امراش اغرا ورال 
خو نکی وج سے ہونے وا لے تام اراک کے سے رب دواے۔ 
ہش 8.٥‏ کے لیے ایک میڈ کل ری پک نتس نے ڈاکڑو ںو 
جرا نکر دیا: 
یر سے پا ںگوجرافوالہ سے ایک میڈ کل ری پآ یاکرتا تا ایک ون بالوں با ول جم 
بج ےکن اکس میرے ی یں ٹک کال جوا ب کک ہے اور ےر اپا آ مایا ہھاہے۔ 
اور کی مر لیو ںکو ہے روا بن کر استدا لکروار ا ہوں کوک وواد ےا کو یآ رام 
ہوا ے۔ رل کے ایک خدا ےک انان نے دی تھا۔ ری دالا میا۶ ش8 کی غات 
گی _ میں بہت بر نان تھاء ڈاکڑز سے مشور یا ت نہیں کہا کان وکنورل 


کراو می ہیزان بی رک میں ان کرک ارات ےآ تاا شاا 
ماک لے وال دی ڑا اوراں نے مب رتا مر فی کی وہ یی نے اماک ا 


کے 


SULEMANI.COM.PK سد‎ 


مم 2 


ا سے 
یں ہے ای ٭ 
o‏ را رسا ت ۰٠‏ 


د > 








a‏ روک کر طیرے پا اش 
یں بات و اکر وا رکا لکرا ورات دو ل ار 
بنایا اور والد کرد گرواویا اک باه بح یٹ گروایا ووا رک یار مو نیا ہیں نے بلس 
اور لی ر ورس ڈاکٹر زکورکھا تس و ران رہ کے اورک سن کا تقاض اک سے گے مان 
یش نے ا نکن گی دیا ب چوک میرے اتی بیشن الات سے شیک سے ہیں اس 
لیے یس1 پت کے طود یر لس د ینا ہوں مم ا یکی یمام داستان نک جرالنا در گیا اور 
جس نے انی ڈائری ٹیس پیل در جک ریا ۔اتزاء ے اہر کاک ےم ”گیا خن سے 
A‏ 


کے 


تسر کیب تیاری: کٹ at E‏ 


اپ وی کوش اور را نکراک بین مس ڈا لکرسمامہ س رک دیں۔ دوا کو بین میں 
یلا دم لک خی ہو ہا ے پچ را ںکوکو کر پا ری غوف بنا ا اور اس میس ار رضرورت 
شہد کر ا لک کابکی ہے کے برا رکولیاں بنا یں ۔ 

مسقمدار ضوراک: +-: کولیاں جج وپ شا کھانے کے بعد ای یک مرکو سے 
ان 

فسوائد: ...... برا ا 3.0 اورخرا لی خون بجو ڑ ے پچضسیاں اقرا اور وای ر ویر کے 
امال ارول کے لےی کرب دداے۔ 
جنا ب کم طیب صاحب جدہسجودیی ربکا مرقان کے لے مجر بن 

ایی ا چ ودی مرب میل تیم ل اور تان کے علا اور یا تی 
0 سرت ”مات رت ٹیل ا ن کا ایک رب سنہ ج رک انہوں صق طور و 
لے مول مطب بنانے کے لیے دیاتھا۔ ہی لآ تام قا ری نکی رمت می ٹیش یکرت ہوں 


SULEMANI.COM.PK 2‏ ہے 
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میپاٹائلس ٥‏ 8( اتان )ےرات _ 
کا فاررین اس ےا استظاروکریں جو بعد مفید ورب ے۔ 

فاا ۶ (1) پر رہ خطال یآ دھا یا ن ےکرک ۱ ول۶ 7 پ مالس ہ ش 
,کر صلا کن ا تکام لا سے جب رملا مکنا جاۓ نو الکو چی کر یں 
راتا صلا مون پا ب کہ اتکیوں کے درمیان رڑک ہے ۔ 

ب کی تمہ نےکر ال کا چھاگا اتارک اس کا فو نا یس اورا یکو میرے وال 
انی سے چان لیس بیو فآ دما کو ے بیس اور دوفو کو کر وب رگ یں یں روا 
لا جیب 

مقدار وراک:.....اماشہنا ۳ اش دو پپرشام فال پیٹ م ریش لکڑسی یا ای کے 
اترک یں عم رکے مطا نی خوراک می کی می یکی اکن ے۔ 

نواند: نایا ب کہ ہیا B.C‏ ادر عا م میقان کے لیے بے عدمفید ے 
تھوڑی مت ےل تیارک رٹیل اور برای کے رزل فآ پک قينا جرا نکر دیس گے مر یر ر 
کاک مرقان کے م ری شکوکھجراہٹ بہت زیادہ ہو با 5.0.7.7 بہت بڑ کی ہو ا ںکوعرق 
کاب ای کپ کے ات ھکھانے کے لے دی ت بے عدمفید ا ات ظاہرہوں کے یہ 
ایگ لاجواب اہر پاردے ا ک تدر صرف ائل م اکر سے ہیں ا لوعن رج بالا رکب 
کے مطا لن ان شاء اللہ چوک شس ہیا ےگا اور استا لک ر ےگا تو دو یق میرے اور صاحب 


سک 





سنہ کے لے دی سے دعا دےگا_۔ 

ہب رام اس اسنہ کے فو ند ہیا کے سے اص ہے۔ ایک اح بم طبیب ان کو 
ےرا مرا باستنا لکروا سک 0 
مرن سا اس خائ٠:‏ !ُ 


رق مر ےرک نل وا نے یب نے کے ایا تھا دہ یڑ 
Del‏ عل 


| ۴ 
نے .۔ 501841۴4 





ا 8مک ران کے ات ۸2 


رکھا ے CA‏ 8 لے شی یر ے۔ کے 
رز ام 
...ان کا پیل عر قکشی رک اورا عر س۰۰ ارام کی بزل 


ستدار خوراک: 5 1 اکپ روزا نال پیٹ بی کر ب اگ لیف زیادہ ہو 
ات دن می دووراک روزا کی وی اکت ہیں لین سا مرب کو یکا استمال 
اوا ہیں 
اکر اس عرق کے استعال کے دوراان مریش ش کی شی تکرے ب مر کےکان 
بتر ہوں باک وی مرا ات اہ رہوں نو ے عر کا ی مرن اور ے عر وشخ ربا رام اورا اشر سولف کی 
سر دای کرم لی کوروز ان لا یں ۔الن شاء الہ کا تکا فو موی ۔ 
کی م لیس اس عرق کے دوران اتال اس ت مکی ای کہ سے ہیں کن ا کال 
ھی ساتھ کی با دیا گیا ےک یکو یاف نہو۔ 
رھ برا ے امراش بر 
2 تک یکی امرش گر افو قان اور سا کب کات 
خوالشاتی کی ( یی ۲ وہ کلو(۴) نواس فآ دھاکلو (۳) برک پام کاک 
وی کو( ) میک کو وسا کاو( ۵ ) رھا ٦‏ دج ا کو 
ترکیب تیاری: ۰ تام ادویا کو۵ کو انی یں را تکوہنلورمیں اور ۲۵ بول 
شی ریس غر ن ۲ دہ اکپ دن می تن ہار پلا تیں۔ 
و وار چ اپ سے Cr.‏ :3 اورپتان کے لیے 


Cw ٠۲٣11 FMANI OANA Di 





ن _ کت2 رد , ک2 گا مع 6 شیج قنیک ہد Oh ai‏ ادد ںی پپب٭+۹مب ‏ بس ای ٦ ۶ : OPT‏ نے ۸9و 
: 7 السا سن وا ا کک کے ت اسا ہے اہ مد کالہ کے لے 






کک ا نکد م سو کے 


ما اکس اک 
ماتسا = ق > EDS SADE AS a>‏ 02ج سے مہہ اپ سا BASE ASE‏ 


۲ 
0 


| | یں ٹائٹس 0. .8 کال نان ) کے جج بات 43 
ٰ حرق ارو برا بس ٹای: 


بے رموش اور مفی ۶رت یکا" سے و 1 ۱م ۶١‏ ں ار کے لی کے سے۔ 


1 17 7 ا سے طبر ض P۹‏ ۰ 
) یں ا موی شر وس نے پآ کت شی کنا انس وکا 


ب 


موالشائی سس ڈوو وی۲ 71 ê‏ تن (Ll‏ 


رون دخطالی آ دسا 5 
تر کیب نیاری:.... ا ی ہیدہ IER‏ 
مقسدار خسوراک: RE‏ آ دا کپ دن یں ایک ے: دو )ریا 5 ل یٹ٣‏ ار وشارر 


وڈ ررق سک یکر کے پلا دیا کہ یں ۔ 


إو بے ی ف بول ع رن ا لہ فو شمادد با ریک کی ںکرعرق یش ب کر ای رع لا یں 


ا 
فوائد کے ا ٹائشں٥‏ ا تان ال جر کے لیے جرب دواے۔ 


۱ رین کے کےا ادس ا پا ا کے گے 


مذ کا لئے 
ھوالشافی: .....(ا) ہگ مو رکو فک رآ1 رسا کلو لی یال بی اوراس می بر 


اش تی ار وواد ال یٹ لادا کر یں 


نسسوائسد: سس ای اوا ان مغد یں ی بیقا نک مات ہوک ددا ہوگی وک 
دب گ گی ۔ تما مموارضا تکا اض شروو ہو جاتۓےگا۔ ٣طت‏ ۳ ہف تک مم ریش کو ہے دوا 


ٰ اتعا ل کروا میں ان شاء اشقا کا نام ونشا نح ہو جا ۓگا۔ 


ان ایک بات ادرک اس مقر کے لے صرف وی موی کے سر نے درکار ہیں کن 


٤‏ مس سو سمش 77 وڈ 





506.۴ کے 
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| 
| 
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دیساٹائٹس 8.0 (کلمرفان) 4رت ِ 
ا ید ات کے ہے والی ادوبات سے مد با ت طا رئہ 

نہ مل پر 0 : 


ہوں گے۔ 
ول ام اس کر کے لے ایک ماع سے 
اول ئ بے میرے استا در م چنا 
ساطت ےا ا ی کیم ران صا 
ع اشن صا ضف جنا ب کیم اتل ان صاحب و 
شک کم کل ان سے طب ہام تیآ پ ایک بے مد پرا رار سیت تھے 
آپ کے الات واشیات جو شل ہے اے اسار صاحب ے سے بل ووک جرت 
ےک لے ایی اہن لوک یکمزرے ہیں مھ خو ےک می سے ام ین 
ات کے شاگردوں کا شاگرد ہوں۔ اور کے ال اکا بت رای ھال ہوا سے میں 
ان شاء اللہ پچ ربا ت غاز یس س کال تی کے ہے مال جج ربا تقکمیندکروںگا۔ نی الال 


کیم مولوی تمر زان ہراروی صاح بکی 
یال سی رگ کے شاگرد تھے او رسیم 
ربلوی کے شاگرد ےآ پ نے دای 


© ضوالشانی: - )زیر سفید* ہگ رام (۲) موف »گرام )٣(‏ نوشادد* کرام 
(م)آمی شور کرام (۵) رین نی +دگرام 9 کی + کرام (ے )الا گی خوددہ رام 


فواند:..... بل امرض جر قان ءکالا مرقانء ور جر خرال ینم ویره امراش کے 
لے جرب دوا ے۔ اس دواکویک قاب ل طلبیب بے شار امراش پر اٹ یجن کے مان انال 
رد کے م ارک کے لے پھر بپ دواے۔ 

ہایس بفضار تدای پرا رتو پر پھاری ہے گرا لم ی ا کی زر ومطزات سے 


آ اہول گے۔ 


SULEMANI.COM.PK ہے‎ 


نا حم 








45 


وباٹائٹس ".۴(8 رما ن) کے ماش _ a‏ 
مرا جر کے لی شر بت کا ایک نماض ص جوکہصاح بن کا تپا ری راز ے٠‏ 
رل ایک مروف دوانماے کا تیار راز ے ج کہ ہمارے علائے ٹیس یک میرے 
تج وانے متروف یب کی کرای میں کا مک رہا ہے۔ یہ امول کہ میرے ان جانۓے 
بلطيب ہیا نے کے ضر عطا فر ماما تھا ا ووه ے حدخواصصورت پیک کے سا تح 
رکٹ میس ایک خوشنا نام کے ساتھ فروض یکر ے تے۔ میں نے جان بو چ ےک ان رز 


٦‏ 1 م گے کہ ا 
یں اور ووامائ ہکا ام اورر بت کا میکسا کیوککہ مارا مومرر ی کی تار تکونتصان 


ن نخدا ارا 
ور نن سے صول سے ہہ وکا ن کہ ادوبات اور رواخانہ کے نام مت 





ہے ر بارال 
سز کاب خری ضف ے۔ میں نے ایی گی اور ہا سالہ با اش کی پش کے مرب 
زمن نمول نخ ا سکاب مس ری انات تک ضرمت کے لے یش کر دے یں ء اب 
اط کرام کا فرش س کہ دہ ان سے نارو ای سس نیز جوک نہ جات وہ بنا یں اور 
استعا لکرس عبربانی فر کہ اس کے رزلٹ سے ےکی اپنے نام سے کے اتآ کا 
کرس اک٦‏ تند وناب کے اپڈریشن میں ا نکی تد یقات گی شا ہوں کہ دوسرے 
یب بوائی بھی قاترو ایا کی یہ ہے امول نس بھی ا ںکتاب کے تار می نکی زر سے 
رۓ ہس اسن کے حصول کے لے گوجرانو ال ےکی طبیب بیان اور ڈاکٹر صا بان 
رت کش شکررے لیا نس یکوبھی ری مال کی ہور پا تھا ۔آ رح وہ تتا م زات 
بھی اکتا بکوش ی رک ال ے مستتفید ہو کت ہیں اور ا نکی دی ین خوا کی پورگ وکن 


چ ی 
لو الشاضی:......(ا)گورکھ پان بون آ دسا ۳(۶ ) منڈکی بوکی آ دھاپا۳(4) اہ 
بول رسا ا و 


سرکیب تیاری: 2 تئوں اروا کو کلو فی یں را ک وگو دی اتتا جو دی 
ای ڈیو کور جاۓ پھر ما نک ن ا یٹیمک رش رمت بنا ال کا قوام ذرا چا 
دہ م_ ,)5016۱۷۸۷۲ اس 





اسا 8.6( کالا ر( جج ربات : 46 
eR‏ اہ Tbe a‏ 
مقدار خوراک: 0 ہا 7 5 کے 7 
لاب 
ذسواد.....جلری اض کیل ماے؛ چایاں خر خون امراش تان 
ا B.C‏ 02 8 کا بڑھنا اور .68 کا بسنا ویره کے لیے جرب دوا ہے۔ 
ال خون کی دج سے ہونے دال ہرم ل ینک کے لی بھی مفید ہے۔ 
۱ ان ےا اہ ہے استعال ے رہ ان شاء اد جا ن دکی مر نک جا ےگا اتہر 
مک مزا سیت ےخ راک کی و کروی جاۓ لو بے مرم فی رثات موتا ہے۔ 


ضروري اطا 


نسون: ...م ہا زین اوا نکمالی صاحب نے لا ہور شیل اۓ مط بکا آ ا زک دیا ے 
جہاں دە کے م ریو ںکاعلا جع متا ےر ے ہیں۔ 
ایڈریس لاھور: کا دوانخات نو فیضان مد ینہ رلک کی فر 6 بالنقائ لکا روڈ 
ر چنا ٹا ونء گی فی روڈ شارهلا ہوں ون:0300-6264360 
لا قا تصرف ہر اہ کے دوسرے الو ار جع 9 بے ت5 بے شام لا مور 
ایڈریس سوعدرہ: کا رواخای رر اه سوب در وتیل وز ر1 اض مکوج انوا 
س ہددہطااقات کے لیے فون پرٹائم رور یں 
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ھیاٹائٹس 6.0( کال تان ) کے مر بات 47 


آ ‏ بات 


شان ق صرف اتا یکی زات ہے۔ اگ الل تال رورت ہوا قیام روے زین 
کے ون اک ہو ہا ہیں تد ایک موی کی مر نل زکا مکا علارج بھ ینمی ںکر کے ۔ ار 
تیل یک رضا کے سام مر چ رگوں ہے۔اکٹرد ین مک ںآ تا س کہ حت بھی خل اک اور 
بر ہ ارا ہیں ان یس بتلا لوگوں سے ڈاکڑصاحبان خوب کک کر ل ہیں کی کی 
سیشلنٹ ڈاکٹر یا رو نکی ٹس بی ہراروں می ہو غریب گآ دئی ت ان کے پا 
پان ےکی تقائ بیس موتا علا کروانا ق بہت دو کی بات ےر ۰ ٣‏ 

اکر ڈاکٹرو ںکی دیکھا دنھی سے بہت سار ےطلبیب بھائ بھی ڈاکٹرو ںکی طرح 
کی ھی ٹیس اود اددیا تک تمت وسو لک رچ ہیں اودامیرخری بکا خیال کے ری 
س بک و کہا تخر ن ا ر ہے ہیں۔ ما ٹائش کی ایک خط )کک اور یرہ مل ے۔ ال 
مل بتلا ری کی بے عد پریان ہوتے ہیں اورک لبیب ا نکی اس یشان کا خوب 
فدہ انا کے ہیں۔ 

اس سکول کک ال کہ چ ادوا رت بے صرحت سے تار موی ہیں اور گھ ارویات 
گا ہوتی یں ورش اوقات می کی گی بچانے کے ل ےکی ادات بھی اتال 
ری پل ہیں مین م7 وتا ے مار ےکا ی دواخاد رگ ارویات انال عفان 
کت اون سے تا ری ای ہیں نین ہ مکوش کرت می کہ اددیا کی تیت اورفیس 
مسب ایا فی جائۓ تا کہ ہ رکو علار مگکروا کے _ 

J:‏ نے ا سکاب میں بد ٹس کے مہف رین اود جرب لے ج وک می رکا اس مت کی 
TTT RR‏ :ہد کے 


5 کے 


Qe ا‎ 

















3 
۸ 


فیپاٹانٹس ۲(۵.0 تن ) اك س ا * 

Jr‏ ریش سا ےگل یں اط ,کرام کے سانے دبا ت رارک کے ساتھ یکر دۓے و ۱ ا ۹ 2 ا 

ہیں لیکن سی ری اط کرام ےک زاش ہکان اولخ جات اراو اورف ااا زرل ا 8 

شا یز وو سے زپ ووغر یب م ریغو ںکی شتا کیل اسک کی E‏ 
اروما گی تمت اور ابی نیس ینا رطبی ب کا تنا ےکن اپا ت 2 EE‏ 

سر ےک کیک یں ہی ا سے میں نے اکر ھا ےک می وداک تی تاور" 

نے واا صرف +٣‏ روہے با بول وی دا مر ےا شاگرصات 1خ ۔ 

زارو سے کے مس ریو کور ےج یں میرے خیل یس بی اسر ادلا لیے | : 

بین بوائی امیر لوگوں ے تر حت مرضی سے ومو لکر یں ین خریب اور سط لو ں کا 
یئ سیا یس فو تی یں کان ےکم ےک فیس اور ادویا تک د یھ ل جائۓ۔ 

اک کوٹی بے ع رترب می 7ب کے اس لایخ کے لیے جات توکو کی کہا 

سے دوا کی ترت :لی کیپ ٹیش لو کی ضرم تآ پک ام کال چ وداک 

صلہ اللہ تا یک زات الع شاء التر رورا بل رت میں و ےگ بل ٹیس نے دا = 

ان لرکو ںکی خدصت ے اس دیا یس کھی اتی انا نکوال سک سور سے زیا دہ عطا گروتا 0 0 1 

ے اس کے علادہ رمت دم اور وی کاموں برسعمورلوگوں ےکی پا دوا ا بت اور | جرب 

ٹیس صول بی درک جا پا بی رکم لیا چائے امیر ےک ریا نگذارشات پ تام اد یں 

خورف رما ئے ہو ےم لکر میں گے کر ہے | 





۱ 








مش ا ۱ و ۱ 127 سوبرروگی) ( گرژیزست) 


.....--!-×سسس س 
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ھا تا ی‎ 








می شیا مان اعوا نکراکی ری 
حم من ونی الورک لجا 

Mob: 0300-62640‏ : رقف 

کم شہہاز ن اران کا سوبرروکی کا شار کتان کے محروف ہبییوں مل ٢ا‏ ےا 





ساني 
ج 


امتا اکا رکم رسن اوک مصن ف یکن بک رہ کے کر درشید ہیں ۔آپ کک کر شر 
ںاد پا ے ےک کا ہی یک لوگ علاع معا کے ےآ پ کے پا ورد ہآکے ہیں 
شال ے آپ عم طب یس مارت کے اتر اتی رست شغاء سے بھی نوا زا ےگ 
انی تک ضرمت کے اتر سا کر صد کہ جار یہ کےطور سے ۶ بات ومشابرات ےدوس لی 
4 یو ںکوآ کا وکر نے کے ےہ یکت بک یکل ر ہے ہیں ۔آ پک ھی ہوک یکت نے کک کرم 
قب ولیت مال کی ے اوران ےک ا ریشن غا ہو گے ہیں اوار مطبومات سلمالیٰ آپ ھی 
مون کشا کرد اے۔ و در ذ ل یں۔ ۱ 

“٠ہ‏ اتی فا ول دا عضاء ن پارات © چوٹی کےہریاتاول ودد fe ٤‏ 
ہہ ھ دک بیاریال اود نکاعااع ہہ رشا ے طب سے ک واو اعام 
سح انال تبرت 7 100 مب سم ہریت باز 

“ہشوگ ر ہے یں ۓ توارنذت کی ملا ھی ہہ ك 


3 و هھ و ب 
3 ر۵ ٭ ھی 
مور ه :042-37232788 


042-37361408 
۷۷۷۷۷۷5۷۱٥٢ 311.60 


رکان ارکٹ غر سرت اندوانا 
E-mail: sulemani@gmail.com‏ 
m.pk, facebook.com/sulemani5‏ 





